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‘Wolontariusze w bursztynowych goglach przez

kilka tygodni oglada¢ beda swiat bez niebieskiego swiatla. To czes¢ badan nad tym,
dlaczego swiatlo niebieskie dziala na nas inaczej niz swiatlo o innych kolorach. Grant na te
badania zdobyl zespo6t naukowcéw z Krakowa.

O tym, ze niektdére dtugosci fali Swietlnej maja wptyw na nasz organizm wiadomo juz od dawna. Dla
naszych komorek toksyczne jest przeciez swiatto ultrafioletowe (UV). Pochtaniane jest ono przez
kwasy nukleinowe czy biatka z komorek ciata. To za jego sprawa potrzebne sg nam kremy do
opalania z filtrem, ktére chronia nas przed poparzeniami stonecznymi i nowotworami skéry. Swiatto
ultrafioletowe szkodliwe jest rowniez dla oczu i moze sie przyczynia¢ do uszkodzen soczewki oka i np.
zaCmy. Stad znaczenie okularéw przeciwstonecznych.

Okazuje sie, ze réwniez swiatlo widzialne moze dziata¢ na organizm - i to nie tylko za posrednictwem
wzroku. Pozawzrokowy efekt swiatta ma znaczenie np. w regulacji rytmu okotodobowego,
wydzielaniu hormondéw czy ekspresji genéw. Interdyscyplinarny zesp6t naukowcoéw z Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Matopolskiego Centrum Biotechnologii, kierowany przez prof. Tadeusz Sarne,
zbada m.in. to, jak na prace naszego organizmu i dziatanie wyspecjalizowanych komérek centralnego
uktadu nerwowego wpltywa Swiatto fioletowe i niebieskie, a wiec o krotkich dtugosciach fali -
zblizonych do ultrafioletu.

"Swiatto niebieskie i fioletowe, ktére badamy (400-500 nm), obecne jest w promieniowaniu
stonecznym i w sztucznych zrédtach swiatta. Za sprawq oswietlenia LED i swietldwek mamy z nim
coraz czesciej do czynienia" - powiedzial prof. Sarna i przyznal, ze w $wietle tradycyjnych zaréwek
Swiatla niebieskiego byto znacznie mniej

Badania prowadzone w réznych miejscach swiata pokazaly, ze swiatto niebieskie moze oddzialywac
na niektére barwniki obecne w naszych komodrkach. Czulym szczegdlnie na niebieskie swiatto
barwnikiem jest np. melanopsyna, ktora jest obecna w siatkowce oka. To wlasnie jej dzialaniem chce
sie zajac¢ zespot z Krakowa.

Dzialanie melanopsyny - ktora nie bierze udziatu w widzeniu - jest dwojakie. Wzbudzanie jej Swiattem
niebieskim, a szczegoélnie fioletowym, moze przyczynic sie do powstawania w komoérce szkodliwych
reaktywnych form tlenu. Bez skutecznej ochrony te formy tlenu zaburzaja normalne dziatanie
komorek, a nawet prowadza do ich $mierci. Zdaniem naukowcow dlugotrwale narazenie na swiatto
niebieskie moze sie przyczyni¢ do patologii oka, zwlaszcza degeneracji siatkowki, takiej jak starcze
zwyrodnienie plamki zoéttej. To wlasnie dlatego implanty soczewek wszczepiane podczas operacji
za¢my maja niekiedy filtr, ktory chroni¢ ma starsze osoby przed szkodliwym dzialaniem Swiatta
niebieskiego.



Czulos$¢ melanopsyny na swiatto niebieskie ma jednak rowniez pozytywne znaczenie dla organizmu.
To element mechanizmu regulujacego nasz rytm okotodobowy. Nasz wewnetrzny zegar bez
informacji z zewnatrz szybko by sie zdesynchronizowal, gdyby do regulacji nie uzywatby bodzcow
z zewnatrz. Takim bodZcem jest wlasnie swiatto - gtdwnie niebieskie.

Prof. Sarna wyjasnil, ze swiatto niebieskie moze wplywac nie tylko na to, czy chce sie nam spac
o wlasciwej porze. Moze réwniez dziala¢ na emocje czy procesy poznawcze. Aby doktadniej poznac
efekty Swiatta niebieskiego, naukowcy z Krakowa zamierzaja przeprowadzi¢ badania na szczurach
doswiadczalnych. To jednak nie wszystko. Uczeni chca tez szczegétowo zbadac, jak bez dostepu do
Swiatta niebieskiego funkcjonuje cztowiek. W ramach eksperymentu wolontariusze w goglach
o bursztynowym kolorze przez kilka tygodni beda oglada¢ swiat pozbawiony swiatta niebieskiego. To,
jak taka sytuacja wplynie na funkcjonowanie ochotnikéw, bedzie badane m.in. z uzyciem
funkcjonalnego obrazowania przy pomocy rezonansu magnetycznego.

Dhugofalowe badania przeprowadzane beda réwniez na osobach po operacji zaémy, ktéorym
wszczepiono soczewki z filtrem. Zespot ustali, jakie Swiatto jest dla cztowieka optymalne i jaki rodzaj
filtru w implantach soczewek bedzie miat najlepszy wptyw na uzytkownika.

Projekt "Dwoista rola Swiatta niebieskiego..." jest realizowany w ramach programu SYMFONIA
Narodowego Centrum Nauki.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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