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olontariusze ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym i dluzej zyja - wynika z analizy przeprowadzonej przez brytyjskich naukowcéw

i opublikowanej w czasopismie "BMC Public Health".

Badacze z University of Exeter Medical School (W. Brytania) dokonali przegladu wynikow
dotychczasowych badan nad ludZzmi udzielajacymi sie w wolontariacie i stwierdzili, ze wolontariusze
rzadziej cierpia na depresje, odczuwaja wieksza satysfakcje z zycia i wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego. Ponadto dobroczyncy zazwyczaj zyja dtuzej niz pozostali, mniej aktywni spotecznie
obywatele.

Mechanizm stojacy za pozytywnymi efektami wolontariatu nie jest do konca znany. Niektorzy
uwazaja, Ze korzysci zwiazane ze zdrowiem fizycznym wynikaja z faktu, ze wolontariusze spedzaja
wiecej czasu poza domem. Jednak w rzeczywistosci sytuacja wydaje sie bardziej skomplikowana,
gdyz rezultaty badan sugeruja, iz wpltyw wolontariatu na lepsza jakos$¢ zycia zanika, jesli
wolontariusze nie czuja, ze dostaja cos w zamian za swoje zaangazowanie, a swoje dziatania
zaczynaja postrzega¢ w kategoriach ciezaru, a nie dobrowolnej, altruistycznej aktywnosci.

Statystyki pokazuja, ze obecnie dorosli wolontariusze stanowia 22,5 proc. populacji Europy, 27 proc.
ludnosci Stanéw Zjednoczonych i 36 proc. obywateli Australii. Rzady wielu krajéw od kilku lat
promuja programy oparte na wolontariacie, nawotujac do wspierania dziatalnosci na rzecz
spoteczenstwa

Dzieki wynikom niniejszych badan wiadomo, ze wolontariat moze przyczyni¢ sie nie tylko do
poprawy sytuacji innych ludzi, ale réwniez do osobistego szczescia i polepszenia stanu zdrowia

Zrédlo: http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/19136.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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