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olontariusze ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym i dluzej zyja - wynika z analizy przeprowadzonej przez brytyjskich naukowcéw

i opublikowanej w czasopismie "BMC Public Health".

Badacze z University of Exeter Medical School (W. Brytania) dokonali przegladu wynikow
dotychczasowych badan nad ludZzmi udzielajacymi sie w wolontariacie i stwierdzili, ze wolontariusze
rzadziej cierpia na depresje, odczuwaja wieksza satysfakcje z zycia i wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego. Ponadto dobroczyncy zazwyczaj zyja dtuzej niz pozostali, mniej aktywni spotecznie
obywatele.

Mechanizm stojacy za pozytywnymi efektami wolontariatu nie jest do konca znany. Niektorzy
uwazaja, Ze korzysci zwiazane ze zdrowiem fizycznym wynikaja z faktu, ze wolontariusze spedzaja
wiecej czasu poza domem. Jednak w rzeczywistosci sytuacja wydaje sie bardziej skomplikowana,
gdyz rezultaty badan sugeruja, iz wpltyw wolontariatu na lepsza jakos$¢ zycia zanika, jesli
wolontariusze nie czuja, ze dostaja cos w zamian za swoje zaangazowanie, a swoje dziatania
zaczynaja postrzega¢ w kategoriach ciezaru, a nie dobrowolnej, altruistycznej aktywnosci.

Statystyki pokazuja, ze obecnie dorosli wolontariusze stanowia 22,5 proc. populacji Europy, 27 proc.
ludnosci Stanéw Zjednoczonych i 36 proc. obywateli Australii. Rzady wielu krajéw od kilku lat
promuja programy oparte na wolontariacie, nawotujac do wspierania dziatalnosci na rzecz
spoteczenstwa

Dzieki wynikom niniejszych badan wiadomo, ze wolontariat moze przyczyni¢ sie nie tylko do
poprawy sytuacji innych ludzi, ale réwniez do osobistego szczescia i polepszenia stanu zdrowia

Zrédlo: http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/19136.html

(]
23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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