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d \ \ Zawarte w selerach, karczochach oraz ziotach, np.

meksykanskim oregano, flawonoidy zabijaja w warunkach laboratoryjnych komorki raka trzustki i moglyby by¢
uzupelnieniem leczenia onkologicznego - informuja pisma ,Food and Chemical Toxicology” oraz ,, Molecular
Nutrition and Food Research”.

Zaréwno selery, jak i karczochy oraz meksykanskie oregano (Lippia graveolens) zawieraja apigenine
i luteoline. Jak wykazaly badania naukowcéw z University of Illinois (USA), zwiazki te w warunkach
laboratoryjnych powoduja obumieranie komérek ludzkiego raka trzustki, poniewaz wzmagaja proces
zapalny zwiekszajac poziom interleukiny 17, a takze blokuja dzialanie jednego z enzymdw - kinazy
syntazy glikogenu 3 beta (GSK3 beta). Dzieki GSK3 beta powstrzymywany jest mechanizm
samozniszczenia wadliwych komorek - apoptoza. Bez tego enzymu komdrka , popetnia samobdjstwo”.

Jak wyjasnia prof. Elvira de Mejia, juz sama apigenina powoduje Smier¢ duzej czesci (kilkudziesieciu
procent) komoérek dwoch agresywnych nowotwordw trzustki. Jednak najlepsze wyniki udato sie
uzyska¢, gdy po dziataniu przez 24 godziny apigening aplikowano przez 36 godzin lek
przeciwnowotworowy - gemcytabine. Wydaje sie, ze to wlasnie ,przygotowawcze” dzialanie
flawonoidéw jest szczegdlnie obiecujace.

Natomiast podane jednoczesnie z lekami przeciwnowotworowymi, roslinne przeciwutleniacze moga
znosic ich lecznicze dziatanie. Wiele lekéw onkologicznych dziata na komdrki nowotworowe miedzy
innymi wzmagajac procesy utleniania. W leczeniu trzeba by uzy¢ preparatow zawierajacych duzo
wiecej flawonoidow niz mogtaby dostarczy¢ ich dieta. Natomiast mozliwe wydaje sie profilaktyczne
dziatanie seleréw, karczochéw czy oregano.

Rak trzustki jest nowotworem bardzo agresywnym, a przy tym skrytym - dlatego bardzo trudno go

leczy¢, bo zwykle ujawnia sie pézno, gdy guz jest juz duzy i powstaty przerzuty. Pie¢ lat od momentu
rozpoznania przezywa tylko 6 procent pacjentéw.

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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