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Bakterie to klucz do walki z otyloScia
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Zyjace w naszych jelitach bakterie moga wplywaé
na obwdd w pasie, a dzialajac na nie mozna sie skutecznie odchudzi¢ - sugeruja badania

opublikowane przez ,Science”.

W ludzkim organizmie zyja tysiace gatunkéw bakterii, zas liczba ich komoérek jest nawet 10 razy
wieksza od liczby komérek tworzacych nasze ciala. Bakterie te okresla sie mianem , mikrobiomu”.

Naukowcy z Washington University School of Medicine w stanie Missouri (USA) pobrali bakterie
jelitowe od par blizniat, w ktorych jedna osoba byla otyla, a druga szczupta.

Bakterie zostaly nastepnie wprowadzone do przewodu pokarmowego myszy, ktére rozwijaty sie
w catkowicie sterylnym Srodowisku i nie miaty ,wlasnych” drobnoustrojéw w jelitach.

Myszy, ktérym zaaplikowano bakterie od otylego blizniaka staly sie ciezsze i bardziej ottuszczone od
myszy z grupy potraktowanej bakteriami od szczuptego blizniaka. Te réznice nie wynikaty z ilosci
przyjmowanego pokarmu.

Pomiedzy bakteriami jelitowymi pobranymi od szczuptego i otylego bliZzniaka widoczne byly wyrazne
roznice - zarowno jesli chodzi o gatunki, jak i ich zr6znicowanie.

Ogélnie rzecz biorac, bakterie od szczuplejszego blizniaka wydawatly sie lepiej sobie radzi¢
z rozktadaniem btonnika na kwasy ttuszczowe o krétkich tanicuchach. W ten sposob organizm
uzyskuje z pokarmu wiecej energii, jednak powstajace kwasy ttuszczowe zapobiegaja odktadaniu sie
tkanki tluszczowej i zwiekszaja spalanie.

Gdy myszy obu grup trzymane byly w jednej klatce i zywione niskottuszczowa, bogata w btonnik
dieta, wszystkie pozostawatly szczupte, poniewaz ,otyle” zakazaly sie bakteriami ,szczuptej’ grupy.
Myszy sa koprofagami, to znaczy zjadaja wzajemnie swoje odchody (co jest jeszcze jednym powodem,
dla ktorego wszystkich wynikéw badan na myszach nie mozna bezposrednio przenosi¢ na ludzi).

Sposéb odzywiania réwniez nie byt bez znaczenia - w przypadku diety opartej na ttustych
hamburgerach, ubogich w btonnik, ,szczupte” bakterie mialy gorsze warunki zyciowe i nie dziataty
skutecznie - wszystkie myszy byly wowczas otyte.

Takze u ludzi dokonywano juz “przeszczepow” bakterii jelitowych od zdrowej osoby, aby zmienic¢
sktad ich mikrobiomu. Bywato to skuteczne na przykitad w eliminowaniu zakazen opornej na
antybiotyki clostridium difficile.

W przypadku odchudzania raczej nie beda stosowane bezposrednie “przeszczepy” bakterii jelitowych
od szczuptych o0séb, poniewaz sa zwiazane z ryzykiem przeniesienia gatunkow chorobotwdrczych.
Naukowcy szukaja raczej odpowiednich kombinacji bakterii i wtasciwego pozywienia.
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Informuje pismo , Nutrients”.
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