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Niedobor kwasow omega-3 moze powodowac
problemy z czytaniem
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Dzieci z niedoborem nienasyconych kwasow
tluszczowych omega-3 moga doswiadcza¢ trudnosci z koncentracja i uczeniem sie oraz

przejawiac¢ gorsze umiejetnosci czytania - zawiadamia czasopismo "PLOS One".

Naukowcy z Oxford University (Wlk. Bryt.) zaobserwowali, ze brytyjskie dzieci w wieku 7-9 lat
spozywaja zbyt mato produktéw bogatych w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, a niedobér
tego typu skladnikéw w organizmie, szczegdlnie kwasu dokozaheksaenowego (DHA), skutkuje
pojawieniem sie probleméw w uczeniu sie i zachowaniu. Poziom kwaséw omega-3 wywiera
najwiekszy wpltyw na zdolnosci do zapamietywania i czytania.

Dzieki analizie probek krwi, badacze ustalili, iz przecietna zawartos¢ kwasow omega-3 w organizmie
badanych dzieci wynosi zaledwie 2,45 proc. Tymczasem zazwyczaj jako zalecana dla zdrowia,

minimalng ilo$¢ tych substancji podaje sie 4 proc.

Deklaracje rodzicow pozwolily ponadto na stwierdzenie, ze prawie 9 na 10 dzieci jada ryby rzadziej
niz dwa razy w tygodniu, a blisko 1/10 maluchéw nigdy nie miata miesa rybiego w ustach.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 mozna znalez¢ gtéwnie w produktach takich, jak ryby,

owoce morza i niektore glony. Naukowcy podkreslaja, ze sa one niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania mézgu, serca i systemu odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa mlodziezy nie jest z kajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indek: Sci i S¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa miodziezy nie j

zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej ki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno ndgks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba
bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
cztowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

