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Zmiany w strukturze mozgu u osob
cierpiacych na migrene
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Osoby cierpiace na migrene, zwlaszcza z tzw. aura,
maja zmiany w istocie bialej mozgu i drobne uszkodzenia tkanki nerwowej podobne do tych,

jakie sa nastepstwem mini-udaréw mozgu - wynika z analizy 19 badan, ktora przeprowadzili
naukowcy z Danii.

Autorzy pracy na tamach pisma "Neurology" podkreslaja jednak, ze na razie przyczyny tych zmian,
ich znaczenie oraz dtugofalowe konsekwencje nie sa znane.

Naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze pod kierunkiem dr. Messouda Ashiny przeanalizowali dane
zebrane w 19 badaniach, w ktérych zastosowano rezonans magnetyczny do oceny struktury mézgu
0s0b cierpiacych na migreny (z aura lub bez) oraz oséb, ktére nie miaty béléw migrenowych.

Aura wystepuje u ok. 10 proc. pacjentéw, ktorzy maja migreny. Jest to zespot objawdw
neurologicznych, takich jak zaburzenia widzenia (mroczki, btyski przed oczami), zaburzenia pola
widzenia, a nawet przejsciowa Slepota, ktére poprzedzaja sam bol migrenowy. U ok. 1 proc. chorych
aura przypomina udar mézgu. Pacjenci moga wowczas odczuwac przejsciowe dretwienie reki, nogi,
zaburzenia czucia po jednej stronie ciata, zaburzenia mowy.

Okazalo sie, ze w mdzgach osob z migrena czesciej niz u osob bez tej dolegliwosci wystepowaty
strukturalne zmiany, w tym nieprawidtowosci w istocie biatej i drobne uszkodzenia zwigzane
z niedotlenieniem tkanki nerwowej (podobne jak przy udarze moézgu, tylko na mniejsza skale).
Dotyczyto to zwtaszcza pacjentéw, ktérzy cierpieli na migreny z aura - u nich nieprawidtowosci
w istocie biatej byly czestsze o 68 proc., a uszkodzenia zwigzane z niedotlenieniem o 44 proc.
czestsze.

"Tako neurolog widuje wielu pacjentow z migrena, ktorzy pytaja mnie +Czy to uszkadza mdj mozg?+"
- przyznaje dr Ashina. Jego zdaniem najnowsza analiza potwierdza, ze migreny moga by¢ czynnikiem
ryzyka zmian strukturalnych w mézgu, ale w jaki sposéb do tego dochodzi nie wiadomo. Nie jest tez
jasne, czy zmiany te sg istotne i jakie moga by¢ ich diugofalowe konsekwencje.

"Na razie nie mozna stwierdzi¢, ze osoby cierpiace na migrene maja wysokie ryzyko zmian
strukturalnych w moézgu lub zaburzen jego funkcjonowania w przysztosci, dopdki nie zostana
przeprowadzone dlugoterminowe badania nad tym zagadnieniem" - potwierdza dla BBC szef
Brytyjskiego Stowarzyszenia do Badan nad Bolami Glowy dr Fayyaz Ahmed.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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