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: A Czy poranna latte moze by¢ przyczyna nadwagi?
Zdanlem naukowcow cod21enne spozywanie kawy, herbaty i innych napojow z zawartoscia

kofeiny moze mie¢ zwiazek z przybieraniem na wadze.

Eugene Wells, autor ksiazki ,The Decaf Diet” w swojej publikacji przedstawia zaskakujace wnioski,
ktore rzucaja nowe swiatlto na zwiazek miedzy kawa, a niechcianymi kilogramami. Jego zdaniem,
kiedy pijemy kawe, nasze ciato produkuje kortyzol, czyli hormon stresu. Wells zauwaza, ze kortyzol
powoduje zwiekszenie stezenia glukozy we krwi. Jej nadmiar wychwytywany jest przez komorki
tkanki tluszczowej, gdzie zostaje przeksztalcona do lipidow, co w efekcie zwieksza ilos¢ ttuszczu
podskornego.

Co wiecej, przewlekly nadmiar kortyzolu we krwi prowadzi do przemieszczania sie depozytow tkanki
ttuszczowej, czego wynikiem moze by¢ np. otytosé¢ brzuszna.

Jak zauwaza autor ksiazki, zgubne efekty picia kawy poteguje fakt, ze zwykle spozywamy ja z cukrem
i mlekiem lub syropem smakowym, co znacznie zwieksza jej kalorycznos¢, podobnie jak stodkie
przekaski, na jakie pozwalamy sobie podczas jej konsumpcji.

Tym, ktorzy nie sa w stanie catkowicie zrezygnowaé¢ z picia kawy, autor zaleca jej znaczne
ograniczenie. Skutki kofeinowege odwyku beda bardzo szybko widoczne - poprawi sie nie tylko
wyglad naszej skory, ale rowniez nieoczekiwanie moze znikna¢ oponka wokot brzucha, z ktora wielu,
mimo diety nie moze sobie poradzi¢.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19459.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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