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: A Czy poranna latte moze by¢ przyczyna nadwagi?
Zdanlem naukowcow cod21enne spozywanie kawy, herbaty i innych napojow z zawartoscia

kofeiny moze mie¢ zwiazek z przybieraniem na wadze.

Eugene Wells, autor ksiazki ,The Decaf Diet” w swojej publikacji przedstawia zaskakujace wnioski,
ktore rzucaja nowe swiatlto na zwiazek miedzy kawa, a niechcianymi kilogramami. Jego zdaniem,
kiedy pijemy kawe, nasze ciato produkuje kortyzol, czyli hormon stresu. Wells zauwaza, ze kortyzol
powoduje zwiekszenie stezenia glukozy we krwi. Jej nadmiar wychwytywany jest przez komorki
tkanki tluszczowej, gdzie zostaje przeksztalcona do lipidow, co w efekcie zwieksza ilos¢ ttuszczu
podskornego.

Co wiecej, przewlekly nadmiar kortyzolu we krwi prowadzi do przemieszczania sie depozytow tkanki
ttuszczowej, czego wynikiem moze by¢ np. otytosé¢ brzuszna.

Jak zauwaza autor ksiazki, zgubne efekty picia kawy poteguje fakt, ze zwykle spozywamy ja z cukrem
i mlekiem lub syropem smakowym, co znacznie zwieksza jej kalorycznos¢, podobnie jak stodkie
przekaski, na jakie pozwalamy sobie podczas jej konsumpcji.

Tym, ktorzy nie sa w stanie catkowicie zrezygnowaé¢ z picia kawy, autor zaleca jej znaczne
ograniczenie. Skutki kofeinowege odwyku beda bardzo szybko widoczne - poprawi sie nie tylko
wyglad naszej skory, ale rowniez nieoczekiwanie moze znikna¢ oponka wokot brzucha, z ktora wielu,
mimo diety nie moze sobie poradzi¢.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19459.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.


http://www.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html

]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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