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Zaburzenia psychiczne czeste u osob, ktore
mialy raka jako dzieci
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“ s Osoby, ktore w dziecinstwie cierpialy na chorobe
nowotworowq czesciej sa leczone z powodu schorzen psychicznych, neurologicznych oraz

zaburzen emocjonalnych - wykazaly dunskie badania, ktore publikuje pismo ,Lancet
Onology”.

Réwniez mtodsze rodzenstwo tych oséb miato w przysztosci wieksze ryzyko probleméw psychicznych
w poréwnaniu do 0séb z oglénej populacji.

Zespot pod kierunkiem dr. Lasse Lunda z Uniwersytetu w Kopenhadze doszed! do takich wnioskdow
na podstawie badan przeprowadzonych wsréd ponad 7 tys. osob, ktore jako dzieci byly leczone
z powodu choroby nowotworowej oraz ponad 13 tys. siostr i braci tych pacjentow.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu z rowiesnikami, ktérzy nie chorowali na raka, mezczyzni, ktorzy leczyli
sie w przeszlosci na nowotwor centralnego ukltadu nerwowego, nowotwor krwi, jak biataczka oraz
inne nowotwory ztosliwe mieli o 50 proc. wyzsze ryzyko wizyty lub pobytu w szpitalu z powodu
problemdw psychicznych. W przypadku dziewczat i kobiet leczonych w przesztosci na raka ryzyko to
byto wyzsze o 26 proc.

Najbardziej narazone na schorzenia psychiczne byly osoby, ktére zachorowaty na nowotwor przed 10.
rokiem zycia, a mezczyzni byli szczegdlnie zagrozeni depresja.

Ci, ktorzy jako dzieci mieli zdiagnozowany nowotwor ztosliwy, czesciej tez przejawiali problemy
emocjonalne, zaburzenia zachowania oraz neurorozwojowe.

Réwniez mtodsze rodzenstwo badanych oséb byto bardziej niz ludzie z ogdlnej populacji zagrozone
zaburzeniami psychicznymi, natomiast rodzenstwo, ktére w momencie diagnozy raka u brata lub
siostry miato wiecej niz 15 lat miato nizsze ryzyko tych schorzen.

Jak spekuluje dr Lund, by¢ moze osoby, ktorych mtodsze rodzenstwo chorowato na raka doceniaja
zycie w wiekszym stopniu i nie traktuja zbyt powaznie drobnych rzeczy.

Badacz przypomina, ze wczesniejsza praca innego zespotu dunskich naukowcow wykazala
podwyzszone ryzyko zaburzen psychicznych jedynie u osdb, ktore leczyly sie w przeszlosci na
nowotwory centralnego uktadu nerwowego, np. na guza mézgu o nazwie glejak czy rdzeniaka
zarodkowego (medulloblastoma). Jednak najnowsze badanie objeto wiecej choréb nowotworowych
i byto szerzej zakrojone.

Naukowcy od lat podejrzewaja istnienie zwiazku miedzy chemioterapia stosowana w leczeniu
nowotworow ztosliwych a ryzykiem zaburzen psychotycznych, takich jak schizofrenia czy choroba
afektywna dwubiegunowa.



Dr Lund zwraca uwage, ze ryzyko zaburzen psychicznych u ludzi leczonych w dziecinstwie na raka
moze mieé réwniez zwiazek z tym, iz jest to przezycie traumatyczne, mogace powodowaé poczucie
izolacji.

W wypowiedzi dla agencji Reuters badacz ocenil, ze bardzo wazne jest wczesne diagnozowanie
i leczenie problemdéw psychicznych u tych oséb, bo to zwieksza szanse, iz beda mogty sobie z nimi
lepiej poradzic.

Zdaniem niebiorgcej udzialtu w badaniach dr Lillian Meacham z Emory University w Atlancie
w stanie Georgia (USA), osoby, ktore jako dzieci byly leczone z powodu nowotworu powinny by¢

regularnie badane pod katem zaburzen psychicznych. Istotne jest, by miaty dobry dostep do opieki
psychologicznej, podkresla badaczka.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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