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— ~_____......Hormon regulujacy nasz cykl dobowy, czyli
melatonina, zapobiega otylosci stymulujac powstawanie brunatnej tkanki tluszczowej,

ktora spala kalorie, zamiast je magazynowac¢ - informuja hiszpanscy naukowcy, ktorych
wnioski opublikowal "Journal of Pineal Research".

Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynke gtéwnie w nocy. Gléwnym zadanie tego
hormonu jest regulacja rytmu dobowego, a przede wszystkim zasypiania. Jej niedostatek moze
sprzyja¢ bezsennosci i otytosci. Zrédlem melatoniny moze by¢ takze pozywienie; jest ona obecna
m.in. w takich produktach jak migdaty, nasiona stonecznika, kardamon, koper, kolendra, wisnie,
musztarda czy niektdére szczepy winogron.

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady ustalili, Zze regularne spozywanie produktéw zawierajacych
melatonine, nie tylko wpltywa na tworzenie brunatnej tkanki ttuszczowej u mtodych otytych szczuréw
z cukrzyca, ale takze u zdrowych gryzoni o normalnej wadze.

W odréznieniu od gromadzacej kalorie biatej tkanki tluszczowej, brunatna tkanka tluszczowa
zbudowana jest z komorek, ktérych mitochondria zawieraja w wewnetrznej btonie biatko UCP1,

spalajace kalorie i utrzymujace temperature ciata.

Zdaniem badaczy melatonina moze by¢ cennym narzedziem w walce z otyloscig, cukrzyca
i hiperlipidemia, tj. podwyzszonym stezeniem trdjglicerydow oraz cholesterolu LDL.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19518.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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