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— ~_____......Hormon regulujacy nasz cykl dobowy, czyli
melatonina, zapobiega otylosci stymulujac powstawanie brunatnej tkanki tluszczowej,

ktora spala kalorie, zamiast je magazynowac¢ - informuja hiszpanscy naukowcy, ktorych
wnioski opublikowal "Journal of Pineal Research".

Melatonina jest hormonem produkowanym przez szyszynke gtéwnie w nocy. Gléwnym zadanie tego
hormonu jest regulacja rytmu dobowego, a przede wszystkim zasypiania. Jej niedostatek moze
sprzyja¢ bezsennosci i otytosci. Zrédlem melatoniny moze by¢ takze pozywienie; jest ona obecna
m.in. w takich produktach jak migdaty, nasiona stonecznika, kardamon, koper, kolendra, wisnie,
musztarda czy niektdére szczepy winogron.

Naukowcy z Uniwersytetu Grenady ustalili, Zze regularne spozywanie produktéw zawierajacych
melatonine, nie tylko wpltywa na tworzenie brunatnej tkanki ttuszczowej u mtodych otytych szczuréw
z cukrzyca, ale takze u zdrowych gryzoni o normalnej wadze.

W odréznieniu od gromadzacej kalorie biatej tkanki tluszczowej, brunatna tkanka tluszczowa
zbudowana jest z komorek, ktérych mitochondria zawieraja w wewnetrznej btonie biatko UCP1,

spalajace kalorie i utrzymujace temperature ciata.

Zdaniem badaczy melatonina moze by¢ cennym narzedziem w walce z otyloscig, cukrzyca
i hiperlipidemia, tj. podwyzszonym stezeniem trdjglicerydow oraz cholesterolu LDL.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19518.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html

Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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