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Czym jest Biofeedback?
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EEG Biofeedback to nowoczesna technologia usprawniajaca
dzialanie mézgu poprzez wzmacniane pozadanych czestotliwosci fal mézgowych.

W réznych stanach aktywnosci nasz mézg wysyla fale elektromagnetyczne o réznej czestotliwosci:
inne w czasie snu, odprezenia, leku, w stresie czy w stanie twdrczej inspiracji. Dzieki podtgczeniu
elektroencefalografu czyli urzadzenia rejestrujacego zmiany potencjatu elektrycznego, mozna
analizowa¢ prace moézgu w czasie rzeczywistym. Zapis fal mézgowych jest nastepnie przetwarzany
przez program do neurofeedbacku i stuzy do sterowania animacja lub gra video, wyswietlana na
monitorze. Kiedy wzrasta aktywnos$¢ mozgu w pozadanym obszarze czestotliwosci, animacja/gra
zachowuje sie w odpowiedni sposob, np. sterowany sita woli samolot wzbija sie wyzej - mozg jest
w ten sposéb ,nagradzany’. Psycholog obstugujacy program monitoruje postepy pacjenta i dajac mu
odpowiednie wskazdéwki oraz dostosowujac poziom trudnosci, pomaga mu osiagna¢ stan koncentracji
i odprezenia. Poniewaz nasz mézg podswiadomie dazy do wzmacniania pozytywnych bodzcow
w postaci nagrody otrzymanej w grze, regularny trening sprawia, ze szybko uczymy sie wzmacniac
pozadane czestotliwosci fal mézgowych.

Metoda neurofeedbacku jest bardzo skuteczna w terapii dzieci z nadpobudliwo$cia psychoruchowa
(np. ADHD), dysleksja, autyzmem, dzieciecym porazeniem mézgowym oraz majacych trudnosci
w nauce i skupieniu uwagi. Zwieksza pewnos$¢ siebie, utatwia nawigzywanie kontaktow i wplywa na
poprawe wynikow w szkole.

Biofeedback polecany jest rowniez dorosltym cierpiacym na depresje, zaburzenia lekowe, nerwicowe,
obsesyjno-kompulsywne czy migreny. Jest réwniez pomocny w rehabilitacji po urazach moézgu oraz
w terapii uzaleznien. Poleca sie go rowniez studentom, sportowcom i osobom zyjacym w stresie,
poniewaz poprawia zdolnos¢ do koncentracji, zwieksza szybkos$¢ uczenia sie, rozwija kreatywnosc,
ma pozytywny wplyw na nasza samoocene i umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Biofeedback byt
stosowany rowniez przez Adama Matysza jako jeden z elementéw jego treningu.

Zrédto: www.lifescience.com.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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