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Tiuszcz brzuszny zwieksza ryzyko demencji
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- : Bialko regulujace metabolizm tluszczu
w watrobie jest odpowmdzmlne rowniez za prawidlowe funkcjonowanie pamieci - informuje

pismo "Cell Reports".

Cho¢ przyczyn demencji jest wiele, jednym z czynnikow ryzyka jest nadwaga. U oséb w srednim
wieku ttuszcz brzuszny 3,6-krotnie zwieksza ryzyko demencji w pdZniejszym Zyciu.

Naukowcy z Rush University Medical Center (USA) we wspotpracy z Narodowymi Instytutami
Zdrowia USA zlokalizowali wysoki poziom receptora PPARalpha (ang. peroxisome
proliferator-activated receptor alpha) w hipokampie myszy (strukturze moézgu odpowiedzialnej za
pamiec i uczenie sie). Dotychczas wiadomo bylo, ze wysoka ekspresja tego bialtka ma miejsce
w watrobie.

PPARalpha bezposrednio kontroluje metabolizm ttuszczu. Osoby z duza iloscia ttuszczu brzusznego
maja obnizony poziom tego biatka w watrobie. Przy zaburzonym metabolizmie najpierw spada
poziom PPARalpha w watrobie, a nastepnie w calym organizmie, tacznie z moézgiem. Ttuszcz
brzuszny moze wiec by¢ wczesna zapowiedzig demencji w poézniejszym zyciu - wyjasnia autor badan
dr Kalipada Pahan.

U myszy z normalnym poziomem PPARalpha w watrobie, jednak obnizonym poziomem tego
receptora w hipokampie pamie¢ byta gorsza niz u gryzoni z normalnym poziomem PPARalpha
w mozgu, a niskim w watrobie. W przypadku pierwszej grupy myszy pamie¢ poprawita sie po iniekcji
PPARalpha do hipokampa.

Jak zauwazaja naukowcy, PPARalpha stymuluje biatko CREB (ang. cyclic AMP response
element-binding protein), ktére kontroluje rézne inne biatka majace wplyw na pamieé.

"Kolejne badania pomoga ustalié¢, czy mozliwe bedzie utrzymanie prawidtowego poziomu PPARalpha
w mozgu, by zapobiec rozwojowi demencji" - mowi dr Pahan.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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