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Prof. Hryniewicz: grozi nam era
poantybiotykowa

E]es’li nie zaczniemy prowadzi¢ racjonalnej terapii antybiotykami, wejdziemy w okres ery
poantybiotykowej - z powodu lekoopornosci bakterii nie bedzie czym leczy¢ pacjentow -
przestrzega kierownik Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow prof. Waleria
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Hryniewicz.

"JTesli nie zaczniemy dziala¢ natychmiast, prowadzi¢ racjonalnej, bezwzglednie zdyscyplinowanej
terapii antybiotykami tylko tam, gdzie to jest bezwzglednie konieczne, to wejdziemy w okres ery
poantybiotykowej - nie bedziemy mieli czym leczy¢ pacjentéw. Nie mam co do tego watpliwosci" -
powiedziata prof. Hryniewicz PAP przed wtorkowymi warsztatami dla lekarzy w Gdérnoslaskim
Centrum Medycznym w Katowicach - Ochojcu.

Podczas warsztatow przytoczyta dane z Unii Europejskiej, z ktorych wynika, ze 2 lata temu z powodu
takich zakazen, gdzie lekarze nie mieli juz do wyboru zadnego antybiotyku, odnotowano 25 tys.
zgonow.

"Podrozujemy bardzo duzo, trwa wymiana gospodarcza, handlowa, naukowa. Przy okazji zawlekamy
z réznych katkdw $wiata réznorodne drobnoustroje. Na poczatku jestesmy ich nosicielami, a jesli
spowoduja zakazenie, moga spowodowac wiele zla" - powiedziala prof. Hryniewicz, ktora jest tez
krajowym konsultantem w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej.

Jej zdaniem naduzywamy antybiotykow we wszystkich dziedzinach zycia. ,Nie tylko w medycynie, ale
i w produkcji rolnej, weterynarii. Doszto do sytuacji, ze bakterie staly sie oporne czesto juz na prawie
wszystkie, a nawet wszystkie antybiotyki i nie mamy wyboru terapii. (...) Naczelny lekarz Wielkiej
Brytanii poréwnat niedawno zagrozenie wynikajace z antybiotykoopornosci z zagrozeniem, jakie
wynika z terroryzmu” - dodata.

Prof. Hryniewicz podkreslita, Ze problem jest niezwykle powazny, cho¢ z powodu rozproszenia nie
zawsze dostrzegany. Antybiotyki sa zlecane przez lekarzy wszystkich specjalnosci. ,Im wiecej ich
stosujemy, zwlaszcza niewtasciwie, tym szybciej wzrasta procent opornych szczepow” - powiedziala.

Skutecznos¢ leczenia zalezy od wrazliwosci drobnoustroju na antybiotyk, jego zjadliwosci, a takze
odpornosci chorego. Lekarze coraz czesciej maja do czynienia z trudnymi przypadkami -
wczesniakami, osobami powyzej 65. roku zycia, rosnie tez liczba pacjentéw z niedoborami
odpornosci czy poddawanych inwazyjnym procedurom diagnostycznym i terapeutycznym.

Antybiotyki to substancje produkowane przez rézne gatunki mikroorganizmow - jak bakterie, grzyby
czy promieniowce, ktore hamuja rozwoj innych mikroorganizméw. Podczas warsztatow
przypomniano generalna zasade, ze antybiotyki nalezy stosowac tak czesto, jak to konieczne i tak
rzadko, jak to mozliwe.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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