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am, gdzie halasuja nisko przelatujace samoloty
rosnie ryzyko zawaléw oraz udaréw - informuje "British Medical Journal”.

Jak wykazaly przeprowadzone przez naukowcoéw z Imperial College i King's College w Londynie
badania obejmujace 3,6 miliona mieszkancéw okolic lotniska Heathrow, ryzyko hospitalizacji i zgonu
z powodu udaru mdzgu, zawatu serca oraz chordob ukltadu krazenia bylo o 10-20 proc. wyzsze na
obszarach o najwiekszym natezeniu hatasu powodowanego przez nisko przelatujace samoloty. Na
,Najglosniejszych” terenach zyto okoto 2 proc. badanych (okoto 70 tys. oséb).

Jak z tego wynika, porty lotnicze moga bezposrednio wptywaé na stan zdrowia zyjacej w okolicy
ludnosci, co powinno by¢ brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji o ich lokalizacji.

Glowny autor badan, dr Anna Hansell z Imperial College w Londynie zastrzega, ze hatas
niekoniecznie jest przyczyna czestszych zachorowan i zgonow: ,Sposéb, w jaki ekspozycja na hatas
wplywa na zdrowie nie zostal dokladnie poznany, mozliwe jednak, ze chodzi na przyktad
o podnoszenie ci$nienia tetniczego krwi lub o zaklécanie snu.”

Takze opublikowane w tym samym numerze BM] wyniki amerykanskich badan, obejmujacych 6
miliondw oséb mieszkajacych w poblizu 89 amerykanskich portéw lotniczych wskazuja, ze tam, gdzie
hatas powodowany przez samoloty jest najwiekszy, hospitalizacje z powodu chordb serca sa czestsze.

Aby doktadniej wyjasni¢ problem, potrzebne beda dalsze badania - zaznaczajq autorzy badan
angielskich. Podkreslaja, ze dane dotyczace natezenia hatasu pochodza z roku 2001. Obecnie, choé
startuje i laduje wiecej samolotdw, hatas jest mniejszy dzieki ostrzejszym przepisom, ktére wptynely
na udoskonalenie ich konstrukcji i zmiane rozktadu lotow.

Linie eksploatujace bardziej hatasliwe samoloty musza pltaci¢ wiecej portom lotniczym, co zacheca do
wymiany maszyn na nowsze lub ich modernizacji. Jak twierdzi rzecznik lotniska Heathrow, w sumie

liczba 0s6b narazonych na hatas spadta o 90 proc., mimo, ze liczba lotéw niemal sie podwoita.

Naukowcy zaznaczaja, ze ryzyko zwiazane z hatasem jest znacznie nizsze od tego, jakie niosa ze soba
palenie, brak aktywnosci fizycznej czy nieprawidtowa dieta.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024

Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

[x]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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