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Codzienna dawka cynamonu moze pomodc kobietom
cierpiacym na wielotorbielowatos¢ jajnikow - wynika z badan naukowcéw z Uniwersytetu

Columbia (USA).

Zaprezentowano je podczas zjazdu International Federation of Fertility Societies oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ktdry zakonczyt sie w czwartek w Bostonie.

Zespotl policystycznych jajnikow dotyka od 5 do 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym i jest
najczestsza przyczyna probleméw z ptodnoscia u kobiet. Do pierwszych symptomow naleza nadwaga,
nieregularne miesigczkowanie, tradzik i nadmierne owtosienie spowodowane dysproporcjonalnym
poziomem hormonéw meskich.

Podobnie jak w przypadku cukrzycy typu 2, poczatki schorzenia zwigzane sa z nadmierna produkcja
insuliny. Nadwyzka tego hormonu prowadzi do zachwiania réwnowagi w jajnikach i nadmiernej
aktywnosci androgenow, a to z kolei stymuluje rozwdj torbieli.

W badaniach wzieto udziat 16 kobiet cierpiacych na zespdt policystycznych jajnikdéw, z ktorych 11
przez szes¢ miesiecy przyjmowato codziennie 1500 mg cynamonu w suplemencie diety, a pozostate
pie¢ kobiet - placebo. Przez caly czas naukowcy monitorowali diete i poziom aktywnosci fizycznej
uczestniczek.

Kobiety przyjmujace suplement zawierajacy cynamon zaobserwowaty znaczna poprawe w zakresie
regularnosci miesigczkowania (krwawienie wystapito Srednio cztery razy w ciagu szesciu miesiecy,
podczas gdy w grupie placebo Srednio 2 razy). Po trzech miesiacach obserwacji dwie kobiety
z pierwszej grupy zaszlty w ciaze.

Istnieje duze zainteresowanie homeopatycznymi i naturalnymi metodami walki z tym schorzeniem.
Cho¢ nie znamy dokladnego mechanizmu, za pomoca ktérego cynamon wplywa na regularnosc¢
miesigczkowania, moze miec¢ to zwiazek z lepsza zdolnoscig przetwarzania glukozy i insuliny.
Wczesniejsze badania wykazaly, ze przyprawa ta moze zmniejsza¢ insulinoopornos¢ u diabetykéw -
mowi autor analizy dr Daniel Kort.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa mlodziezy nie jest z kajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indek: Sci i S¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa miodziezy nie j
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gesto$¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

