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Pacjenci niewiele wiedza o nowotworach glowy
i szyi, totez pdzZno zglaszaja sie na leczenie. Lekarze - dentysci mogliby przyczynic¢ sie do
poprawy sytuacji - mowili specjalisci na konferencji z okazji swiatowego roku nowotworow
glowy i szyi ,Stomatologia 2013".

Jak podkreslit krajowy konsultant ds. chirurgii stomatologicznej prof. Jan Zapata nowotwory gtowy
i szyi stanowig 12,2 proc. zachorowan na nowotwory zlosliwe w Polsce. Jednak wiekszos¢ pytanych
laikéw kojarzy je z rakiem mdzgu, ktory sie do tej grupy nie zalicza.

~Nowotwory gtowy i szyi obejmuja kilka podstawowych lokalizacji, do ktérych naleza nos i zatoki
oboczne nosa, jama ustna, krtan oraz gardto nosowe, ustne i dolne, gruczoty slinowe i tarczyca” -
ttumaczyt konsultant krajowy w dziedzinie otorynolaryngologii prof. Henryk Skarzynski.

Dodat, ze aktualnie na swiecie notuje sie ponad 600 tysiecy nowych zachorowan rocznie. Najwiekszy
udziat - ponad 260 tysiecy - maja raki jamy ustnej. Wyleczalno$¢ nowotworéw gtowy i szyi wedlug
Sloan-Kettering Cancer Centre z Nowego Jorku wynosi ok. 50 proc.

Cecha wspolna nowotwordéw gtowy i szyi jest dtugi, skryty przebieg i niecharakterystyczne wczesne
objawy. Zwykle zmiany sa niebolesne. Problem nowotworéw bytby tatwiejszy do opanowania, gdyby
pierwsza komorka rakowa wywotywata bol.

~Nowotwory jamy ustnej obejmuja 1,6 proc. wszystkich nowotworéw spotykanych w organizmie
cztowieka. Zapadalnos¢ w Polsce jest szacowana na 4,16 na 100 tys. mieszkancow, natomiast
$miertelno$¢ wynosi 1,83 na 100 tys. mieszkancow w Polsce. Zapadalnos¢ i $miertelnos¢ wzrasta
wraz z wiekiem. Az 85 proc. dotyczy to 5 i 6 dekady zycia” - mdéwit prof. Skarzynski. Jednak coraz
czesciej choruja osoby mtode.

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego prof. Tomasz Konopka moéwil, ze
nowotworom jamy ustnej i wargi sprzyjaja picie i palenie (zaréwno tytoniu, jak i marihuany) czy
ryzykowne zachowania seksualne(seks oralny z przypadkowymi partnerami). Palenie czy picie
zwieksza ryzyko 2-3 krotnie, ale palenie w potaczeniu z piciem juz 10 razy. Nawet alkoholowe
ptukanki do ust sa podejrzane o wywotywanie raka jamy ustnej - wyjasnit.

Inne czynniki ryzyka to zta higiena jamy ustnej, zakazenia HPV, HIV, HSV, EBV, czynniki genetyczne
i pdzno rozpoznawane stany przedrakowe. Bardzo narazeni na nowotwory jamy ustnej sa
homoseksualisci.

Nie wszystkie czynniki ryzyka sa dla specjalistdéw zrozumiate. Nie potrafia oni wyjasni¢, dlaczego rak
wargi u mezczyzn wystepuje tak samo czesto na dolnej, jak i na gérnej wardze, natomiast u kobiet -

8 razy czesciej na dolnej wardze.

Jak wynika z praktyki klinicznej prof. Zapaly, na twarzy wystepuje az 90 proc. rakéow skéry. Mimo to



pacjenci zgtaszaja sie nawet po kilku latach od pojawienia sie zmian.

Gabinety stomatologiczne sa czesto niedoceniane, gdy chodzi o badania przesiewowe. ,Rola lekarza
stomatologa nie sprowadza sie tylko do ekstrakcji i wypetmien” - méwit prof. Konopka.

Wiele chorob ogdlnoustrojowych ma objawy choroby w jamie ustnej i mozna je zaobserwowac
podczas wizyty w gabinecie dentystycznym. Przykladem moga byé zmiany przednowotworowe
w rodzaju rogowacenia biatego (leukoplakia) czy czerwonego (erytroplakia). Przejscie takiej zmiany
w nowotwor inwazyjny trwa z reguly wiele miesiecy, podczas ktorych pacjent przynajmniej raz
odwiedza stomatologa. Zdaniem prof. Konopki konieczne sa ciagte szkolenia lekarzy dentystow
w zakresie profilaktyki onkologiczne;.

Prezes Polskiej Grupy Badan Nowotworow Glowy i Szyi prof. Wojciech Golusinski przyznaje, ze
wyniki leczenia w tej grupie chorych sa wysoce niezadowalajace i wynosza okoto 50 proc.
piecioletnich przezy¢. Omawiajac pierwszy ,Ogdlnopolski Program Profilaktyki Nowotworéw Glowy
i Szyi” naukowiec podkreslit, ze w ich przypadku diagnoza i leczenie sa bardzo trudne. Ten region
organizmu jest dobrze unaczyniony i unerwiony. Obejmuje on pie¢ narzadoéw zmystéw,
charakteryzujacych sie niezliczong ilo$cia matych przestrzeni anatomicznych, w ktérych moze
rozwing¢ sie nowotwoar.

Prof. Golusinski zapewnia, ze z nowotworami glowy i szyi mozna wygrac, a wyniki powinny pojawic¢
sie po 8-10 latach systematycznych dziatan w ramach Programu. W 16 osrodkach udato sie powotac
regionalnych koordynatoréw programu profilaktyki glowy i szyi, ktérzy na swoim terenie beda
promowaé program i wysokospecjalistyczne osrodki jako miejsca gdzie mozna uzyska¢ pomoc
i leczenie.

Gléwnym filarem zmian ma by¢ program , 1 przez 3”- lekarz powinien sie skonsultowac ze specjalista,
jesli u jego pacjenta dtuzej niz przez trzy tygodnie utrzymuje sie jeden z objawdw - bolesne lub
utrudnione przetykanie, bél gardta, chrypka, bdl jezyka, niegojace sie rany lub biate albo czerwone
plamy na btonie sluzowej jamy ustnej, obrzek lub guz szyi, krwista wydzielina z nosa albo jego
jednostronne zatkanie.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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