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Sen oczyszcza mozg z toksyn
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Podczas snu mézg oczyszcza sie z toksyn
powstajacych podczas wytezonej pracy umystowej - twierdza amerykanscy naukowcy na
lamach , Science”.

Sen to nadal niewyjasniony fenomen. Dlaczego ludzie i zwierzeta zasypiaja, skoro oznacza to
czasowa bezbronnosé¢ wobec drapieznikéw? Obecnie przyjmuje sie, ze sen moze by¢ niezbedny do
uczenia sie i zapamietywania.

Zespot specjalistow z University of Rochester Medical Centre uwaza, ze jednym z gtownych
powoddéw, dla ktérych potrzebujemy snu jest oczyszczanie mozgu. Naukowcy wykazali, ze podczas
snu komérki mozgu kurcza sie, otwieraja sie luki pomiedzy neuronami, co pozwala na wymycie
toksyn przez ptyn. Jesli proces oczyszczania mézgu zostanie zaburzony, moga wystapi¢ zaburzenia
w jego funkcjonowaniu - tak jak w chorobie Alzheimera, w przebiegu ktorej w mézgu gromadza sie
patologiczne biatka.

Teoria naukowcow z University of Rochester opiera sie na dokonanym przez nich w ubiegtym roku
odkryciu w mdzgu systemu ,glimfatycznego” - zwiazanego z komorkami gleju odpowiednika uktadu
limfatycznego, ktérym przeptywa plyn moézgowo-rdzeniowy oczyszczajacy tkanki moézgu
i transportujacy sktadniki odzywcze. Badania mézgéw myszy wykazaty, ze system glimfatyczny jest
podczas spoczynku nawet 10 razy aktywniejszy, a jednoczesnie objetos¢ komorek (prawdopodobnie
glejowych) spada nawet o 60 procent.

Jak powiedziata BBC, bioraca udzial w badaniach, dr Maiken Nedergaard, mézg ma do dyspozycji
tylko ograniczony zasob energii - jak sie wydaje, musi w zwiazku z tym wybiera¢ pomiedzy dwoma
stanami funkcjonalnymi - czuwaniem oraz snem, podczas ktoérego jest oczyszczany.

»T0 jak urzadzanie przyjecia - mozna sie bawi¢ z gosémi albo sprzata¢ dom, ale nie da sie bawi¢
i sprzatac jednoczesnie” - dodaje dr Nedergaard. Prawdopodobnie przetwarzania informacji takze

nie da sie potaczy¢ z ,plukaniem mézgu".

Planowane sa badania z udzialem ludzi, ktére powinny wyjasni¢ na ile stuszna jest teoria dotyczaca
czyszczenia mézgu podczas snu.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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