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Osoby z duza otyloscia brzuszna sa
ponadtrzykrotnie bardziej narazone na zaburzenia pamieci i demencje. Powodem moze by¢

watroba, ktory zuzywa w nadmiarze bialko wazne rowniez dla sprawnego dzialania
procesow zapamietywania w mozgu - pisze ,Cell Reports”.

Dotad wydawato sie, ze nadmiar ttuszczu w organizmie sprzyja chorobom sercowo-naczyniowym.
Osoby otyte wykazuja wieksza sktonnos¢ do choroby wiencowej i zawatow serca, ale narazeni moga
byé¢ réwniez na miazdzyce naczyn doprowadzajacych krew do mézgu. Dochodzi wtedy do jego
niedokrwienie co objawia sie zaburzeniami pamieci i demencja.

Prof. Kalipada Pahan z Rush University Medical Center w Chicago (USA) wykryl jeszcze inny
mechanizm zaburzen pamieci u 0oséb otytych. Polega on na tym, ze nadmiar ttuszczu w obrebie jamy
brzusznej zmusza watrobe do wiekszego wykorzystania biatka o nazwie PPARalpha, by go
zmetabolizowac. Tak sie jednak sklada, ze to samo biatko w procesach zapamietywania wykorzystuje
hipokamp.

Watroba do spalania tluszczu wykorzystuje przede wszystkim biatko PPARalpha, ktorym dysponuje.
Gdy go jednak go zabraknie, siega po nie z innych regionéw organizmu, nawet z mézgu. Zbyt maly
poziom tego biatka w hipokampie obniza jednak sprawnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

Prof. Pahan odkry! te zaleznos¢ u myszy. Kiedy wstrzyknat dodatkowe ilosci biatka PPARalpha tym
gryzoniom, u ktérych w mézgu go brakowato, ich pamiec i zdolnosci uczenia sie wyraznie sie
poprawiaty.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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