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Dbajac o higiene jamy ustnej mozemy zmniejszy¢
ryzyko rozwoju chorob ukladu sercowo-naczyniowego - przekonuja naukowcy na lamach
"Journal of the American Heart Association".

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Columbia (USA) wykazaly, ze wraz z poprawa zdrowia
dzigsel, ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic ulega znacznemu zmniejszeniu. Analizowane dane dotyczyly
420 dorostych oséb, bioracych udziat w szerzej zakrojonych badaniach Oral Infections and Vascular
Disease Epidemiology Study (INVEST).

Naukowcy pobrali probki ptytki nazebnej i zbadali 11 szczepdéw bakterii wywotujacych parodontoze,
a takze poziom interleukiny - 1 beta, bedacej markerem stanu zapalnego.

Po trzech latach obserwacji naukowcy stwierdzili, Ze poprawa zdrowia dzigset i zmniejszenie
liczebnosci niektérych bakterii przetozyto sie na wolniejsze postepowanie zmian miazdzycowych
w tetnicy szyjnej (na podstawie grubosci kompleksu intima-media). Zaobserwowano takze odwrotna
zaleznos¢ - im gorszy byt stan dzigsel, tym wyzsze bylo ryzyko rozwoju miazdzycy. Zwigzek ten byt
wyrazny po uwzglednieniu takich czynnikéw jak poziom cholesterolu, wskaznik masy ciata, cukrzyca
czy palenie papierosow.

Bakterie obecne w jamie ustnej moga przyczynia¢ sie do rozwoju miazdzycy tetnic. Jak wykazaly
badania prowadzone wczesniej na zwierzetach, moga one wywotywaé¢ odpowiedz immunologiczna,

ktéra z kolei moze zapoczatkowac lub nasili¢ stan zapalny zwiekszajacy ryzyko miazdzycy - pisza
naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

(]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzi¢ sobie z koicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sq racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié¢ sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw moézgu Ryzyko zawatu i
udaru moézgu u kobiet Jak poradzi¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organow do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w

mediach spglegzngsg owych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
ru méz kobi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

