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Gry komputerowe moga byc czasem pomocne
dla mozgu
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Gry komputerowe moga niekiedy stymulowac
rozwoj pewnych funkcji moézgu oraz przyrost tkanki mozgowej - informuja naukowcy na

tamach , Molecular Psychiatry”.

Okazuje sie, ze niektore gry komputerowe moga stymulowaé przyrost materii szarej w obszarach
moézgu odpowiedzialnych za orientacje przestrzenna, pamiec¢, planowanie strategiczne i tzw.
motoryke mata (m.in. precyzje rak). Wnioski te wynikaja z badan przeprowadzonych przez
niemieckich naukowcéw.

Badacze zalecili ochotnikom regularne granie przez dwa miesiace po pdt godziny dziennie w gre
zrecznosciowa Super Mario 64. Przyrost tkanki mézgowej materii szarej mierzono za pomoca
rezonansu magnetycznego (MRI), poréwnujac go z grupa kontrolna. Zaobserwowano go
w hipokampie, prawej korze przedczotowej i mézdzku. Im bardziej ochotnicy angazowali sie w gre,
tym wieksze zmiany zaobserwowano.

Wyniki badan dowodza, ze dzieki odpowiedniej stymulacji za pomoca gier komputerowych, mozna
trenowaé¢ odpowiednie obszary mozgu - podkreslaja badacze.

Chca zastosowa¢ swoje odkrycie w terapii takich choréb jak schizofrenia, stres pourazowy czy
choroba Alzheimera, gdzie wystepuje redukcja objetosci tkanki mézgowej w pewnych obszarach.

Ich zdaniem, wielu pacjentow chetniej zaakceptuje gry komputerowe niz inne formy interwencji
medycznej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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