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Zwiazek miedzy dlugotrwalym zazywaniem
przeciwbolowych opioidow i podwyzszonym ryzykiem depresji zaobserwowali naukowcy
z USA. Prace na ten temat publikuje pismo ,Journal of General Internal Medicine”.

Opioidowe leki przeciwbdlowe sa bardzo skuteczne w terapii pacjentéow cierpiacych z powodu
silnego bélu, w tym bdlu przewleklego. Moga jednak powodowac uciazliwe dziatania niepozadane,
z ktorych najtrudniejsze w leczeniu sa dlugotrwate zaparcia.

Naukowcy z Saint Louis University (St. Louis, USA) przeanalizowali dane medyczne dotyczace ok. 50
tys. weterandw wojennych, ktérzy w przesztosci nie mieli depresji i nie stosowali opioidéw i ktorym
nastepnie zapisano lek z tej grupy w celu usmierzenia bdlu.

Okazato sie, ze pacjenci, ktdrzy zaczeli zazywac lek i kontynuowali terapie przez co najmniej 180 dni
mieli o 53 proc. wyzsze ryzyko wystapienia epizodu depresji, w poréwnaniu z osobami, ktore
stosowaly opioid krdcej niz przez 90 dni. Weterani, u ktorych terapia przeciwbdlowa opioidem trwata
od 90 do 180 dni mieli o 25 proc. wyzsze ryzyko wystapienia depresji. Niecate 10 proc. badanych
stosowato opioidy dtuzej niz 90 dni.

»Ta praca sugeruje, ze im dtuzej ktos$ stosuje lek z grupy przeciwboélowych opioidow tym bardziej jest
narazony na rozwoj depresji” - komentuje gtowny autor pracy dr Jeffrey Scherrer.

Naukowcy zaobserwowali takze, ze im wyzsza dawke opioidu zazywali badani tym bardziej byli
narazeni na wystapienie depresji. , Wstepne wyniki badan sugeruja, ze jesli udaje sie zachowac niska
dzienna dawke opioidéw jest sie mniej narazonym na depresje” - podkresla dr Scherrer.

Wedlug niego opioidy moga przyczynia¢ sie do rozwoju depresji u pacjentéw na rézne sposoby. Jedna
z przyczyn moze by¢ to, ze przewlekle stosowanie tych lekow moze wplywac¢ na uklad nagrody
w moézgu w taki sposob, ze dana osoba potrzebuje silniejszej stymulacji, by odczuwac przyjemnosc
pod wplywem naturalnych bodzcéw, jak jedzenie czy seks. Mozliwe jest rowniez, ze zaburzenia
w wydzielaniu hormonoéw i zwiazkow regulujgcych reakcje na stres moga utrzymywac sie nawet po
zaprzestaniu leczenia opioidami.

Dr Scherrer zaznacza, ze cho¢ ryzyko wystapienia depresji w zwiazku ze stosowaniem opioidowych
lekow przeciwbdlowych nie jest duze to ze wzgledu na liczbe pacjentéw, ktérzy zazywaja te leki
w USA czy w innych krajach moze to stanowi¢ istotny problem zdrowia publicznego. Z danych
przytoczonych przez badacza wynika, ze w ostatnim czasie zuzycie opioidow przeciwbdélowych na
recepte wzrosto w USA znaczaco i na przyktad w 2009 r. wystawiono na nie ponad 200 mln recept.

Autorzy pracy przypominaja, ze depresja nie tylko obniza jakos¢ zycia, ale tez zdolnos¢ do radzenia
sobie z bdlem przewleklym. Dlatego, osoby dtuzej leczone opioidami powinny by¢ monitorowane pod
katem depresji, oceniaja naukowcy.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

=]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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