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& ... w. ~Efekty stresu odczuwanego przez matke podczas
ciazy sa przekazywane dziecku poprzez bakterie pochwy i lozysko, wplywajac na rozwdéj jego
mozgu - przekonuja badacze z University of Pennsylvania (USA).

Amerykanscy naukowcy zaprezentowali na tegorocznej konferencji Neuroscience 2013 w San Diego
(USA) wyniki najnowszych badan, ktéore dowodza, ze skltad chemiczny tozyska oraz zawartos¢
mikroflory bakteryjnej pochwy ulegaja zmianie na skutek matczynego stresu i nie pozostaja bez
znaczenia dla rozwoju neuronalnego nowo narodzonego dziecka.

Od dawna wiadomo, Ze bakterie obecne w pochwie matki sa przekazywane dziecku w trakcie porodu,
a nastepnie zasiedlaja jelita matego cztowieka. Wykazano ponadto zwigzek miedzy budowa
mikroflory bakteryjnej jelit noworodka a jego neurorozwojem.

Badanie przeprowadzone na myszach pozwolito stwierdzi¢, ze stres podczas ciazy wptywa na ilosé
bakterii kwasu mlekowego lactobacillus zaréwno u matki, jak i u dziecka. Naruszona zawartos¢ tego
typu bakterii zmienia ekspresje genoéw, ktore odgrywaja duza role w funkcjonowaniu i rozwoju
moézgu malucha.

Rezultaty kolejnego badania z udziatem zwierzat pokazaty z kolei, iz stres matki oddziatuje takze na
sktad chemiczny tozyska poprzez redukcje obecnosci biatka OGT, zaangazowanego w liczne funkcje
regulacyjne organizmu.

Naukowcy zaobserwowali, ze tozyska towarzyszace rodzeniu potomkow pici meskiej zawieraja mniej
biatka OGT niz tozyska przychodzacych na Swiat samic. Jednak zauwazyli, iz najmniej OGT wystepuje
w tozyskach zestresowanych matek, a ich dzieci po osiagnieciu wieku dojrzatego sa mniejsze
i bardziej wrazliwe na stres niz zdrowe gryzonie.

Twierdzi sie, ze stres pojawiajacy sie u matki podczas cigzy wplywa na rozwdj neuronalny dziecka
i koreluje z wiekszym ryzykiem zachorowania malucha na zaburzenia ze spektrum autyzmu lub

schizofrenie. Teraz wiadomo, jakie mechanizmy moga by¢ za to odpowiedzialne.

Zrédio: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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