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_aOsoby, ktore lubia sobie pospa¢ moga mie¢ do tego genetyczne
predyspozycje - informuje pismo " Molecular Psychiatry”.

Badania przeprowadzone przez specjalistow z uniwersytetéw w Edynburgu i Monachium objety
ponad 10 000 Europejczykéw - z wysp Orkney, Chorwacji, Holandii, Wioch, Estonii i Niemiec. Kazdy
z nich opowiedzial, jak dtugo $pi w dni wolne od pracy i dat sobie pobra¢ krew do analizy DNA. Jak
sie okazalo, osoby ze specyficzna wersja genu ABCC9 potrzebowaty okoto 30 minut wiecej snu niz
osoby bez tego genu. Nosicielem "sennej" wersji ABCC9 jest co piaty Europejczyk.

Badania przeprowadzone na muszkach owocowych wykazatly, ze takze w ich przypadku mutacja
ABCC9 byta zwiazana z dtuzszym snem - i to az o trzy godziny. Funkcja tego genu jest wyczuwanie
poziomu energii w komoérkach organizmu. Dalsze badania powinny pozwoli¢ na pelniejsze
zrozumienie zjawisk zwigzanych ze snem.

Cho¢ zwykle uwaza sie, ze osiem godzin wystarczy kazdemu, réznice w niezbednej dtugosci snu
pomiedzy ludZzmi bywaja ogromne. Oprocz genéw na dtugosé¢ snu wpltywa takze wiek, szerokosc¢
geograficzna, pora roku i rytm dobowy. Na przyktad Margaret Thatcher wystarczyly zaledwie 4
godziny snu, podczas gdy Albert Einstein potrzebowat az 11.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.com.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/12084.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

K
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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