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Sledz niedoceniony

Swiagtecznie polecamy wszystkim $ledzie, ale radzimy je jes¢ nie tylko od swieta. Sledzie sa
bogatym Zrédlem bialka, witamin i mikroelementow, dzieki nim poprawisz pamiec
i wzmocnisz serce.
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kwas omega-3 przyspiesza przemiane materii i spalanie tluszczu. Maja sporo potasu, ktory utatwia
usuwanie nadmiaru wody z organizmu; witamin A, D, E oraz B6. Sledzie wptywaja tez na nastrdj,
zwiekszajac poziom serotoniny, dzialaja przeciwdepresyjnie, wzmacniaja pamiec i koncentracje. Sa
bogatym zrédiem pelnowartosciowego i dobrze przyswajalnego biatka, dostarczaja takze duzo zelaza,
miedzi oraz fosforu i jodu. Zawieraja sporo cennych kwaséw ttuszczowych m.in. kwas EPA, ktory
rozszerza naczynia krwionosne, redukuje zlepianie krwinek i tworzenie zakrzepdéw, reguluje
ci$nienie tetnicze krwi oraz obniza poziom cholesterolu, a przy tym zwieksza odpornos¢. Powinny je
jadac¢ osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia i niedokrwistosc.

Redakcja Laboratoria.net
http://laboratoria.net/aktualnosci/12261.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac¢ na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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