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"Journal of Allergy": wyksztalcenie sprzyja
alergiom

Badania lekarzy z kanadyjskiego uniwersytetu McGill bedace m.in. analiza zwiazkow
miedzy alergiami pokarmowymi a edukacja, dowodza ze dobre wyksztalcenie i urodzenie sie
w mniej licznej rodzinie to czynniki dwukrotnie zwiekszajace ryzyko rozwoju groznych
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alergii pokarmowych. Wyniki kanadyjskiego badania sa spdjne z innymi badaniami
analizujacymi zaleznos¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a alergiami.

Z pracy kanadyjskich lekarzy wynika, ze wyksztalcenie i mniej liczne rodziny wptywaja na to, iz
dzieci rzadziej stykaja sie z alergenami, poniewaz czesciej myja rece, ich domy sa lepiej posprzatane,
mniej maja do czynienia ze zwierzetami, rzadziej zapadajq na choroby wieku dzieciecego, a w razie
choroby czesciej leczone sa antybiotykami. W dodatku lepiej wyksztatceni rodzice czesciej stosuja
zalecenia lekarzy pediatrow, by najmtodszym nie podawac¢ niektérych pokarmoéw, potencjalnie
wywotujacych uczulenia. Jednak kanadyjscy badacze przypominaja jednak niedawne zalecenie, by
zrezygnowac z takiego selekcjonowania zywnosci dla maluchdéw, bo przynosi ono raczej efekt
odwrotny do zamierzonego. Kanadyjscy naukowcy sygnalizuja tez, ze niektére przyzwyczajenia
zywnosciowe w krajach rozwinietych dodatkowo moga przyczynia¢ sie do rozwoju alergii - chodzi
gtdéwnie o niskie spozycie swiezych warzyw i owocow, niedobér lub nadmiar witaminy D, niedobér
kwaséw ttuszczowych omega-3, spozywanie przetworzonej zywnosci.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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