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Pobito rekord Guinnessa w mierzeniu
cisnienia krwi
Ponad 7,5 tys. oséb wzielo w sobote w Lodzi udzial w akcji "Czas podwinac¢ rekawy", ktorej

celem bylo zmierzenie cisnienia krwi przez jak najwieksza ilos¢ osob i pobicie rekordu
Guinnessa w tej dziedzinie. Dotychczasowy wynosil troche ponad 3 tys. osob.
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E’Wspélorganizatorern akcji byt dyrektor szpitala im. Barlickiego w Lodzi, prof. Piotr Kuna. Wedtug
niego, cho¢ pobicie rekordu jest wazne, to jednak najwazniejsze w tej akcji byto zdrowie
mieszkancéw Lodzi. "To oni musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chca sie leczy¢, czy chorowac"
- mowit.

Jak podkreslit todzianie zyja najkrocej w Polsce, a gtdéwna tego przyczyna sa choroby uktadu krazenia,
w tym nadcisnienie, ktére wywotuje udary moézgu, zawaly serca, niewydolnos¢ krazenia i wiele
innych chorob.

Przypomniatl, ze z danych statystycznych wynika, Ze prawie jedna trzecia todzian nie zna wartosci
swojego cisnienia krwi. Jednoczesnie prawie co trzeci mieszkaniec miasta cierpi na nadcisnienie,
a tylko jeden na czterech ma je prawidtowo leczone.

Badania ci$nienia w ramach bicia rekordu odbywaty sie w Manufakturze. Dla chetnych
przygotowano 25 stanowisk, w tym stanowisko dla os6b niepelnosprawnych i kobiet w ciazy. Na
miejscu dzial punkt konsultacji medycznych i dzieki temu mozna bylo na miejscu skonsultowaé
wyniku.

t.6dzka proba bicia rekordu byla czwarta w tej kategorii. Do tej pory najlepszy wynik nalezat do
stolicy Bahrajnu, gdzie zmierzono cisnienie 3251 oséb.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/12459.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swigt Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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