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Palenie zmienia bakterie na gorsze

Osoby palace maja w ustach mniej bakterii nieszkodliwych - mimo stosowania szczotki, pasty i nici
dentystycznej, w ustach zdrowej osoby utrzymuje sie stabilny ekosystem ztozony z nieszkodzacych
zdrowiu bakterii. Palacze sa bardziej od niepalacych narazeni na choroby jamy ustnej - zwtaszcza
dziaset, co jest wyzwaniem dla ich dentystéw - wynika z badan profesor Purnimy Kumar z Ohio State
University. Od 15 zdrowych niepalacych i 15 palacych pobierano prébki biofilmu, czyli warstwy
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bakteryjnej dzien, dwa, cztery i 7 dni po profesjonalnym czyszczeniu.

Jak sie okazato, w ustach palacza trudniej przezy¢ bakteriom typowym dla zdrowej flory jamy ustnej,
co zwalnia miejsce dla mikroorganizméw chorobotworczych. Ponadto organizm osoby palacej
zaczyna reagowaé¢ stanem zapalnym na obecno$¢ bakterii - zaréwno normalnych, jak
i patologicznych. Prawdopodobnie ulega zakldceniu normalna komunikacja, zachodzaca pomiedzy
nieszkodliwymi bakteriami a ich ludzkim gospodarzem.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

]
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

]
07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz ptycej.

]
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

]
07-11-2024


http://www.naukawpolsce.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

x]
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej sSmierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

]
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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