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Naukowy styl życia
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Strona główna  › Informacje

Palenie zmienia bakterie na gorsze

Osoby palące mają w ustach mniej bakterii nieszkodliwych - mimo stosowania szczotki, pasty i nici
dentystycznej, w ustach zdrowej osoby utrzymuje się stabilny ekosystem złożony z nieszkodzących
zdrowiu bakterii. Palacze są bardziej od niepalących narażeni na choroby jamy ustnej - zwłaszcza
dziąseł, co jest wyzwaniem dla ich dentystów - wynika z badań profesor Purnimy Kumar z Ohio State
University. Od 15 zdrowych niepalących i 15 palących pobierano próbki biofilmu, czyli warstwy
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bakteryjnej dzień, dwa, cztery i 7 dni po profesjonalnym czyszczeniu.

Jak się okazało, w ustach palacza trudniej przeżyć bakteriom typowym dla zdrowej flory jamy ustnej,
co zwalnia miejsce dla mikroorganizmów chorobotwórczych. Ponadto organizm osoby palącej
zaczyna reagować stanem zapalnym na obecność bakterii - zarówno normalnych, jak
i patologicznych. Prawdopodobnie ulega zakłóceniu normalna komunikacja, zachodząca pomiędzy
nieszkodliwymi bakteriami a ich ludzkim gospodarzem.

Źródło: www.naukawpolsce.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.

Informacje dnia:  PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV ważne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzić sobie z
bezsennością Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody słonej zamiast słodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem śmierci Dużo światła w nocy może prowadzić do przedwczesnej
śmierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV ważne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzić sobie z
bezsennością Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody słonej zamiast słodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem śmierci Dużo światła w nocy może prowadzić do przedwczesnej
śmierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV ważne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzić sobie z
bezsennością Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody słonej zamiast słodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem śmierci Dużo światła w nocy może prowadzić do przedwczesnej
śmierci  

http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html


Partnerzy


