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Zapach moze zwiekszac zapal do pracy

Odpowiednio dobrany zapach moze pomo6c w motywowaniu uczniow czy pracownikéw do

bardziej wytrwalego wykonywania zadan - wynika z badania przeprowadzonego w Szkole
Wyzszej Psychologii Spolecznej.

*IBadania Agaty Magier, z wroctawskiego wydziatu SWPS potwierdzity, ze zapach moze wptywac
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pozytywnie na nastrdj i na zaangazowanie w wykonywanie zadan. Wyniki badania moga sie przydac
nie tylko w edukacji, ale np. rowniez w aranzacji biur. O badaniach przedstawiciele SWPS
poinformowali w przestanym komunikacie.

"To, ze zapachy wplywaja na rézne aspekty zachowania, wiemy gtéwnie z badan amerykanskich.
W Polsce takich badan sie w zasadzie nie robi. Jednym z badanych watkow byt wiec watek réznic
kulturowych" - wyjasnit psycholog spoteczny dr Jarostaw Kulbat, pod ktérego okiem pracowata
studentka. Kulbat dodal, ze wazna kwestia badan na SWPS byt tez ich niestandardowy kontekst.
Ekspert stwierdzit, Zze badania nad znaczeniem zapachu prowadzone sa najczesciej w kontekscie
badan marketingowych. Sprawdza sie wtedy, w jaki sposob zapach wplywa na zachowania
konsumentow. A badaczka z Wroclawia badata wplyw zapachu na wykonywanie zadan i prace.

Agata Magier w 2010 r. przeprowadzila eksperyment, w ktérym wzieto udziat 80 uczniow szkoty
sredniej. Badani zostali podzieleni losowo na trzy grupy. W dwdch grupach eksperymentalnych
w sali rozpylano mieszanke zapachdw. Byly to zapachy, o ktorych juz wczes$niej byto wiadomo, ze
sprzyjaja dobremu nastrojowi i jednoczesnie usprawniaja funkcje poznawcze: zapach jaSminowy -
o wilasciwosciach relaksacyjnych, korzystnie wplywajacy na pamieé¢ - oraz pomaranczowy -
przyjemny i aktywizujacy do dziatania. W jednej z grup zapach w sali byt delikatny, w drugiej
intensywny. Dla pordwnania cztonkowie trzeciej grupy - grupy kontrolnej, pracowali
W przewietrzonej pracowni.

Uczestnicy kazdej z grup brali udziat w zadaniu mierzacym poziom wytrwatosci - rozwiazywali na
komputerze tamigtéwki. Po wykonaniu zadania osoby badane udzielalty odpowiedzi na pytania
dotyczace m.in. aktualnego nastroju, atrakcyjnosci zadania, w ktérym brali udziat czy gotowosci do
wziecia udzialu w podobnych badaniach.

Okazalo sie, ze zapach miat najbardziej pozytywny wptyw na badanych, jesli byt subtelny. Znajdujacy
sie pod jego wplywem badani byli najbardziej wytrwali w wykonywaniu zadania i w poréwnaniu
z innymi grupami czesciej oceniali badanie jako atrakcyjne. W tej grupie osoby deklarowaty réwniez
najbardziej pozytywny nastrdj. Z kolei w grupie z zapachem intensywnym nastroj badanych nie r6znit
sie istotnie od nastroju w grupie kontrolne;j.

"Cechy srodowiska fizycznego, takie jak zapach, wptywaja na psychologiczne funkcjonowanie
czlowieka, czy to konsumentéw, ale takze pracownikow, uczniéw czy petentow. Poza tym uzyskanie
optymalnych efektéw oddzialywania wymaga starannego dobierania intensywnosci zapachow -
podsumowano wyniki badania w komunikacie SWPS.

Zrédto:_http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/13233.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024


http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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