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Cukrzyca: zapobiegajmy powiklaniom
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= L Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia cukrzyca to
grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (zwiekszonym
stezeniem glukozy we krwi) spowodowana zaburzeniami wydzielania i/lub dzialania insuliny.

Tak wiec cukrzyca charakteryzuje sie stezeniami glukozy ponad norme wskutek braku wydzielania
insuliny przez trzustke (cukrzyca typu 1) lub zmniejszonym oddziatywaniem insuliny na tkanki
obwodowe (cukrzyca typu 2).

Cukrzyca to choroba przewlekla, postepujaca. Szkodliwy wpltyw na stan ogoélny pacjenta wyraza sie
rozwojem w jej przebiegu tzw. przewleklych powiktan, czyli zmian dotyczacych réznych narzadow
(zobacz: Powiktania). Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest zapobieganie rozwojowi tych powiktan.
Osiaga sie to poprzez utrzymanie stezen glukozy w zalecanych granicach.

Cukrzyca zostata zaliczona do tzw. choréb cywilizacyjnych. Wedtug dostepnych danych w 2003 r. na
cukrzyce chorowato 189 mln oséb miedzy 20. a 79. rokiem zycia, czyli okoto 5% ludnosci swiata.
Zachorowalno$¢ na cukrzyce ciagle sie zwieksza - zgodnie z prognozami w 2025 r. liczba chorych
wyniesie 324 mln, czyli zwiekszy sie az o 72%.

Liczbe chorych na cukrzyce Polakéw szacuje sie na okoto 2 mln, czyli 4% spoteczenstwa. Nalezy
jednak podkresli¢, ze okoto 1 mln 0oséb ma rozpoznana cukrzyce, a kolejny milion oséb choruje, ale
nie zdaje sobie z tego sprawy, tzn. choroba nie zostata jeszcze u nich zdiagnozowana.

Szkodliwy wptyw hiperglikemii (duzych stezen glukozy we krwi) na ludzki organizm wyraza sie
niszczeniem srdodbtonka naczyn krwiono$nych. Rozwoj przewlektych powiktan jest wynikiem braku
uzyskania zalecanych stezen glukozy we krwi oraz predyspozycji genetycznej.

Wyréznia sie 2 gtdwne typy cukrzycy: typ 1 i typ 2, oraz inne, rzadziej wystepujace, takie jak

cukrzyca cigzowa i cukrzyce wtorne (np. polekowe, po usunieciu trzustki, w przebiegu zapalen
trzustki) oraz rzadkie postacie zwiazane z mutacja pojedynczych genéw (MODY).

Zrédto:_http://cukrzyca.mp.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/13309.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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