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a0 raz z wiekiem nasza pamiec staje sie coraz gorsza. Jak donoszq naukowcy
z Brlgham and Women's Hospital (Massachusetts, USA) proces ten mozna opoznic¢ dzieki

regularnemu spozywaniu czarnych jagod i truskawek, czyli owocow bogatych we flawonoidy.

Zadne inne testy na ten temat nie byly jeszcze prowadzone na tak ogromna skale. Zbieranie danych
rozpoczeto juz w 1976 roku, kiedy do projektu przystapito 121700 pielegniarek z Nurses' Health
Study. Od tego czasu wszystkie kobiety regularnie wypeiniaty kwestionariusze dotyczace stosowanej
diety. W latach 1995 a 2001 az 16010 z nich poddawano co 2 lata kontrolnym badaniom lekarskim.

Wedtug uzyskanych wynikéw, prosta zmiana zywieniowa moze opdzni¢ wystepowanie zaburzen
pamieci nawet o 2,5 roku.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/13333.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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