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Kwas foliowy chroni dzieci przed rakiem

Dodawanie do produktéw zywnosciowych kwasu foliowego moze zredukowac
wystepowanie najczestszej postaci raka nerki oraz jednego z nowotworow ukladu
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nerwowego u dzieci - informuje pismo "Pediatrics".

Analize danych pochodzacych z badan National Cancer Institute przeprowadzity dr Kimberly J.
Johnson z Washington University w St. Louis oraz Amy Linabery z University of Minnesota. Badania
objety 8829 dzieci z nowotworami w wieku do 4 lat. Autorki badan zaobserwowaly, ze wsrod
maluchéw, ktérych dieta (lub dieta ich matek) zawieralta dodatek kwasu foliowego rzadziej
wystepowala odmiana nowotworu nerki zwana guzem Wilmsa oraz wywodzace sie z komorek
nerwowych tzw. niedojrzate guzy neuroektodermalne (PNET). Juz od roku 1998 amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (U.S. Food and Drug Administration - FDA) zaleca dodawanie kwasu
foliowego do produktow zywnosciowych, poniewaz spozywanie go w czasie ciazy zmniejsza ryzyko
wad uktadu nerwowego u dzieci. O ile w latach 1986-1997 wystepowanie guzéw Wilmsa rosto, to
poézZniej zaczeto male¢, co pokrywa sie z wprowadzeniem suplementacji kwasu foliowego do zywnosci.
Z kolei w przypadku PNET zachorowania rosty w latach 1986-1993, po czym zaczely spadac, co
pokrywa sie z wprowadzeniem w roku 1992 zalecen, by kobiety w wieku rozrodczym spozywaty
dziennie 400 mikrograméw kwasu foliowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?

L4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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