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Kurkumina chroni przed infekcjami

EPrzyprawianie dan kurkuma moze poprawia¢ odpornos¢ na choroby zakazne - informuje
"Journal of Nutritional Biochemistry". Aromatyczna kurkuma jest jedna z podstawowych
przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu - wchodzi na przyklad w sklad
curry.


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wiele badan
dowodzi, ze ten zwiazek o dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym moze dziata¢ ochronnie
na tkanke nerwowa mézgu, zmniejszajac ryzyko choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.
Uwaza sie, ze obniza ryzyko nowotworéw. Teraz naukowcy z Oregon State University (USA) oraz
uniwersytetu w Kopenhadze (Dania) odkryli, ze kurkumina moze w niewielkim, ale widocznym
stopniu podnies¢ poziom katelicydyny (CAMP) - peptydu, ktéry pomaga zapobiec infekcjom
bakteryjnym (w tym gruZlicy), wirusowym i grzybiczym. Katelicydyna dziata nawet na drobnoustroje,
z ktérymi organizm nie zetknat sie nigdy wczesniej. Dotychczas wiadomo bylo, ze poziom CAMP
rosnie pod wptywem witaminy D (a takze pobudzajacego jej wytwarzanie Swiatta stonecznego).
Kurkumina dziala duzo stabiej od witaminy D, niemniej podczas eksperymentéw poziom CAMP
wzrost pod jej wptywem trzykrotnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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