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Orzechowy olej skladnikiem mleka dla
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K- . Olej z orzechow laskowych moze by¢ cennym skladnikiem mieszanek dla
niemowlat - informuje "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Cho¢ matczyne mleko jest najlepsze, czasem jedynym wyjsciem jest podawanie niemowletom
sztucznych mieszanek. Prof. Casimir Akoh z University of Georgia opracowal nowy preparat
odzywczy na bazie oleju z orzechow laskowych, ktory lepiej nasladuje mleko matki, a co za tym idzie
- lepiej odzywia dziecko.

Mleko matki dostarcza dziecku kwasow ttuszczowych - dokozaheksaenowego (DHA) z grupy omega-3
oraz arachidonowego (ARA) z grupy omega-6. Kwasy te maja wielkie znaczenie dla rozwoju mézgu
dziecka i innych narzadéw podczas ostatnich miesiecy ciazy oraz w okresie karmienia. Uzyskiwane
z orzechow laskowych DHA i ARA odpowiadaja pod wzgledem budowy molekularnej kwasom
tluszczowym zawartym w ludzkim mleku. Jak wyjasnia prof. Akoh, sktad kwaséw ttuszczowych
w mleku ludzkim to ztoty standard, wedtug ktorego projektuje sie mieszanki dla dzieci. Naturalne
mleko jest lekkostrawne, a kwasy tluszczowe oraz wapn dobrze sie wchtaniaja w przewodzie
pokarmowym. Typowe mieszanki przyrzadzane sa z wykorzystaniem olejow roslinnych oraz
uzyskiwanych z glonéw DHA i ARA. Jednak dzieci gorzej radza sobie z kwasami pochodzacymi od
glonéw, poniewaz maja one inna strukture. Nasycone tluszcze otaczaja tluszcze nienasycone,
natomiast w mleku matki jest odwrotnie. W przypadku mieszanki z dodatkiem oleju z orzechow
laskowych nasycony kwas palmitynowy otoczony jest przez kwasy nienasycone - jak w prawdziwym
matczynym mleku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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