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Erytropoetyna dziala motywujaco na mozg
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Erytropoetyna (EPO) bywa przez sportowcoéw wykorzystywana jako srodek dopingowy,
poniewaz wplywajac na erytropoeze - proces namnazania i réznicowania erytrocytow - zwieksza
utlenowanie krwi, a wiec i mozliwosci miesni. Wg ostatnich badan szwajcarskich naukowcdw,
dziatanie EPO jest nie tylko odroczone. Tuz po wstrzyknieciu hormon oddziatuje bowiem na médzg
i znacznie poprawia motywacje do dziatania.

Zesp6t Maxa Gassmanna, fizjologa weterynaryjnego z Uniwersytetu w Zurychu, prowadzit
eksperymenty na dwéch grupach myszy: 1) transgenicznych gryzoniach z nadekspresja ludzkiej
erytropetyny wytacznie w mézgu (a wiec bez wptywu na produkcje czerwonych krwinek) oraz 2)
zwierzetach typu dzikiego, ktorym jednokrotnie podawano wysoka dawke rekombinowanej ludzkiej
erytropoetyny (hormon docierat do mézgu z krwia).

Szwajcarzy zaobserwowali, Zze w pordwnaniu do myszy kontrolnych, w obu grupach wystapita
niespodziewana poprawa maksymalnej zdolnosci wysitkowej na biezni, niezalezna od zmian ogdlnej
masy hemoglobiny, objetosci krwi czy parametréw sercowo-naczyniowych.

Gassmann wyjasnia, ze wg jego zespotu, EPO motywuje mézg, by zwiekszy¢ wysitek i osiagi fizyczne.

Obecnie prowadzone sa testy na ochotnikach. Poniewaz erytropoetyna wydaje sie wptywac na
nastréj, naukowcy mysla o jej wykorzystaniu w terapii depres;ji.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/13528.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.

]
14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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