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Recepta na szczescie

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri (USA) odkryli sekret prawdziwego
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szczescia. Wedlug przeprowadzonych przez nich badan kluczem do sukcesu jest jak
najdluzsze utrzymanie pozytywnych emocji.

Oznacza to, ze powinnismy czerpa¢ maksymalne korzysci z kazdej przyjemnej zmiany w naszym
zyciu. Przyktadowo, gdy uda nam sie zrzucic kilka kilograméw, mozemy sprawic¢ sobie nowe ubranie
lub tez wzia¢ udziat w maratonie i w ten sposob cieszy¢ sie wtasna wytrzymatoscia.

Wyniki eksperymentu obejmujacego okoto 500 dorostych oséb wskazuja wyraznie, ze ci z nas, ktorzy
cala swoja uwage skupiaja na osiggnieciu coraz to lepszych wynikow, znacznie szybciej traca dobre
samopoczucie wynikajgce z osiagnietych sukcesow. Poscig za szczesciem moze u nich przybrac
forme groznego nalogu i prowadzi¢ do ciggtego niezadowolenia. Nie znaczy to jednak, ze
powinnismy osia$¢ na laurach, lecz jedynie pamieta¢, aby dalsze dazenia nie przeszkadzaly nam
cieszy¢ sie z drobnych dokonan.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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