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Witamina D przyjmowana z wapniem moze wplyna¢ na zmniejszenie
smiertelnosci wsrdod senioréow - twierdza dunscy naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego
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w Aarhus. Ich wnioski prezentuje "Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism"
(JCEM).

W ciagu ostatniej dekady coraz wieksza uwage zaczeto zwracac na dziatanie witaminy D. Wiadomo,
ze w polaczeniu z wapniem zmniejsza ona ryzyko ztaman. Z naszych badan wynika jednak, ze
zmniejszenie ryzyka zgonu nie byto spowodowane mniejsza liczba ztaman, co sugeruje, ze zakres
dziatania tego duetu jest szerszy - pisza naukowcy.

W badaniach naukowcy wykorzystali dane z o$miu randomizowanych proéb klinicznych (w kazdej
uczestniczylo ponad tysigc osob). Prawie 90 proc. badanych stanowily kobiety, ktorych srednia wieku
wynosita 70 lat.

W ciagu trzech lat obserwacji $miertelno$¢ senioréow przyjmujacych wapn i witamine D zmniejszyta
sie 0 9 proc., czego nie zaobserwowano u 0sOb przyjmujacych suplementy zawierajagce sama
witamine D.

To najwieksze z dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych wptywu wapnia i witaminy D na
umieralnos¢. Niektore z analiz sugerowaly, ze suplementy zawierajace wapn (sam lub w polaczeniu
z witamina D) moga niekorzystnie wptywac na uktad krazenia. Cho¢ nasze badania nie wykluczaja
catkowicie takiego dziatania, zaobserwowaliSmy, Ze przyjmowanie wapnia z witamina D przez
senioréw ogolnie nie ma szkodliwego wptywu na dtugosé zycia, podczas gdy moze by¢ korzystne dla
zdrowia ogdélnego mowi autor badan dr Lars Rejnmark.

Zrédta: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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