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loscy naukowcy udowodnili, ze praktyczne ¢wiczenia muzyczne poprawiaja
koordynacje obu rak i sprawiaja, ze prawa i lewa poétkula moézgu funkcjonuja w bardziej
harmonijny sposob.

Badacze przeprowadzili dwa eksperymenty, w ramach ktérych osoby badane uczestniczyty
w dziesieciodniowym treningu gry na elektrycznym pianinie, po okoto 30 minut dziennie. Badani nie
mieli wczesniej stycznosci z tego typu aktywnoscia muzyczna.

Pierwsze badanie polegalo jedynie na nauce gry na instrumencie. W drugim osoby badane byly
podzielone na trzy grupy, a kazda z nich przechodzita trening o zréznicowanym stopniu trudnosci (z
towarzyszeniem metronomu, badZz muzyki w tym samym lub zupeinie innym tempie).

Przed rozpoczeciem kazdego eksperymentu i po jego zakonczeniu eksperci mierzyli aktywnos¢
mozgu u uczestnikow badania. Okazalo sie, ze juz tak krotka praktyka gry na instrumencie
pozytywnie wplywa na moézg, stymulujac zmiany w istocie szarej, polepszajac koordynacje obu rak
i poprawiajac przeptyw impulséw nerwowych w palcach dioni. Najwieksze efekty widoczne byty u
0s6b, ktore przechodzily najbardziej skomplikowany trening.

Wyniki badania zostaly zaprezentowane na 22. spotkaniu Europejskiego Towarzystwa
Neurologicznego (European Neurological Society), ktére odbylo sie w dniach 9-12 czerwca w Pradze.

Za wszystko odpowiedzialna jest zdolno$¢ mézgu do przebudowy potaczen nerwowych, zwana
neuroplastycznoscia. Czesto uzywane obszary kory mézgowej sa lepiej unerwione, np. fragment

odpowiedzialny za koordynacje ruchowa u muzykoéw. Reorganizacja potaczen synaptycznych mézgu
odbywa sie jednakze kosztem innych obszaréw, rzadziej wykorzystywanych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

K
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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