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Raport: Co drugi chory na serce zle zazywa
leki

Co drugi pacjent chory na serca po opuszczeniu szpitala popelnia przynajmniej jeden blad
w zazywaniu przepisanych lekéw - alarmuja amerykanscy specjalisci na tamach ,, Annals of
Internal Medicine”
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Nie pomaga nawet wypisanie przez lekarza dokladnego instrukcji jak
nalezy stosowac¢ farmaceutyki czy przekazanie choremu pojemnika na leki z podziatem na

poszczegolne pory dnia.

»,Tym tez byliSmy najbardziej zaszokowani, bo wydawato sie nam, ze chorzy nieprawidtowo stosuja
leki, gdyz sa niedoinformowani” - powiedzial w wypowiedzi dla informuje Reuters Health gtéwny
autor badan dr Sunil Kripalani z Vanderbilt University Medical Center w Nashville (Tennessee).

Dodaje, Ze najczestszym bledem jest pominiecia jakiegos leku lub zazycie go w niewtasciwej dawce.
Skutkiem tego moze byé wzrost ci$nienia tetniczego krwi oraz nasilenie dziatan niepozadanych,
takich jak zaparcia.

Co czwarty btad w ocenie lekarzy byl powazny, a 2 proc. bylo tak groznych, ze zagrazato zyciu
chorego. Nie mialo przy tym znaczenia, czy przed opuszczeniem szpitala dokladnie go
poinformowano o tym jak nalezy zazywac przepisane preparaty.

»,Konieczne sa zatem jeszcze inne dziatania, ktére przyczynilyby sie do prawidlowego zazywania
lekow” - podkresla specjalista. Jakie? By¢ moze niezbedna jest pomoc innych cztonkéw rodziny,
ktorzy z lista reku sprawdzaliby jakie leki zazywa ich bliski, szczegolnie wtedy, gdy jest to osoba
starsza.

Zrédto:_http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/13848.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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