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Malwa czarna rosling lecznicza 2012 roku
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“Skuteczna w leczeniu stanoéw zapalnych gérnych drég oddechowych i kaszlu malwa
czarna (Alce rosea L.) zostata uznana przez specjalistéw branzy zielarskiej "Roslina Roku 2012".

Tytul zostanie oficjalnie ogtoszony 15 sierpnia w wielkopolskiej Klece, podczas uroczystosci Swieta
Matki Boskiej Zielnej i Dnia Zielarza. Rosline lecznicza roku wybieraja od 17 lat firmy nalezace do
jednego z niemieckich holdingéw zielarskich, ktory prowadzi dziatalno$¢ produkcyjna m.in. w Klece.

Malwa jest gatunkiem z rodziny sluzowatych. Pochodzi prawdopodobnie z Pétwyspu Batkanskiego,
obecnie nie wystepuje na stanowiskach naturalnych, jest uprawiana. Ciemne kwiaty zawieraja
glikozydy, diglikozydy, malwidyny i petunidyny. Dzieki tym zwiazkom, wyciag z kwiatéw malwy
powleka btony sluzowe przewodu pokarmowego i wywiera dziatania ostaniajace.

Co roku 15 sierpnia jest w Klece swietem mieszkancéw, pracownikow firm zielarskich i gosci
zagranicznych. Tego dnia, zgodnie z tradycja, Swieci sie ziola. Przed wojna sezon zbioru ziét
rozpoczynat sie po dniu sw. Jana Chrzciciela 24 czerwca, a konczyt w dniu Matki Boskiej Zielnej 15
sierpnia. Najwazniejsze w dawnym lecznictwie ziota zbierano w tym wtasnie okresie i dopiero od
momentu poswiecenia mozna byto je stosowac dla celéw leczniczych.

Pewne ziola stosowane od stuleci stracity dzi§ swoje znaczenie w lecznictwie (ruta zwyczajna, chaber
bltawatek, biedrzeniec mniejszy), ale nadal wiele z nich nalezy do podstawowych roslin leczniczych.
Chetnie uzywany jest przeciwzapalny rumianek, stosowana w zaburzeniach trawienia mieta,
przeciwdepresyjny dziurawiec, uspokajajaca melisa, dzialajaca Sciagajaco i przeciwpotnie szatwia -
twierdzi Jambor. Te wtasnie ziota zaliczane sa tzw. wielkiej piatki, stosowanej od stuleci po dzien
dzisiejszy.

W poprzednich latach roslinami roku byty: mitorzab japonski, dzika réza, gtdg, dziurawiec, rumianek,
karczocha, aloes, aronia, czarci pazur, zen-szen, melisa, tymianek, meczennica cielista, aspalat

prosty, ostropest plamisty i mieta pieprzowa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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