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Karmienie piersia obniza wage kilkadziesiat
lat po porodzie


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

3
~ W badaniu opublikowanym w Journal of Obesity naukowcy potwierdzili, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie maja dzieci, u matek wystepuje tendencja do wzrostu masy

ciala. Jednak zauwazono powiazanie pomiedzy 6 miesiecznym okresem karmienia piersia a spadkiem
BMI 0 0,22, nawet w wieku 50-60 lat.

"Wiemy od dawna, ze karmienie piersia jest korzystne dla dzieci, a to badanie pokazuje dodatkowe
korzysci dla matki, nawet 30 lat po porodzie" - mowi dr Kirsty Bobrow, badacz z University of Oxford.

»Produkcja mleka wymaga energii i zazwyczaj spala okoto 500 kalorii dziennie” -wyjasnit prof.
Cheryl Lovegood, ekspert z University of North Carolina at Greensboro. "Nawet jesli kobieta nie
zmienia ilosci spozytych kalorii, to traci pot kilograma tygodniowo - dodat.”

Bobrow i jej wspodtpracownicy zebrali dane od 741.000 kobiet, ktore braty udziat w badaniu Million
Women Study, przeprowadzonym w Anglii i Szkocji w latach 1996 i 2001. W ramach tego badania,
kobiety podawaly liczbe urodzonych dzieci, dlugos¢ okresu karmienia piersig, swoje BMI oraz inne
czynniki wplywajace na wage, takie jak palenie tytoniu czy aktywnos¢ fizyczna. Srednia wiek kobiet
w momencie badania wynosit 57,5 lat. Wsrdd kobiet z taka sama liczba dzieci, te ktére karmity
piersia miaty znacznie nizsze BMI.

Prof. Lovegood informuje, ze utrata masy ciata w ciagu szesciu miesiecy do roku po porodzie ma
kluczowe znaczenie. Bobrow podkresla, ze kobiety, ktére nie zdecyduja sie karmic piersia albo nie

moga, powinny sie skoncentrowa¢ po porodzie na inne sposoby utraty masy ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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