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Karmienie piersia obniza wage kilkadziesiat
lat po porodzie
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~ W badaniu opublikowanym w Journal of Obesity naukowcy potwierdzili, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie maja dzieci, u matek wystepuje tendencja do wzrostu masy

ciala. Jednak zauwazono powiazanie pomiedzy 6 miesiecznym okresem karmienia piersia a spadkiem
BMI 0 0,22, nawet w wieku 50-60 lat.

"Wiemy od dawna, ze karmienie piersia jest korzystne dla dzieci, a to badanie pokazuje dodatkowe
korzysci dla matki, nawet 30 lat po porodzie" - mowi dr Kirsty Bobrow, badacz z University of Oxford.

»Produkcja mleka wymaga energii i zazwyczaj spala okoto 500 kalorii dziennie” -wyjasnit prof.
Cheryl Lovegood, ekspert z University of North Carolina at Greensboro. "Nawet jesli kobieta nie
zmienia ilosci spozytych kalorii, to traci pot kilograma tygodniowo - dodat.”

Bobrow i jej wspodtpracownicy zebrali dane od 741.000 kobiet, ktore braty udziat w badaniu Million
Women Study, przeprowadzonym w Anglii i Szkocji w latach 1996 i 2001. W ramach tego badania,
kobiety podawaly liczbe urodzonych dzieci, dlugos¢ okresu karmienia piersig, swoje BMI oraz inne
czynniki wplywajace na wage, takie jak palenie tytoniu czy aktywnos¢ fizyczna. Srednia wiek kobiet
w momencie badania wynosit 57,5 lat. Wsrdd kobiet z taka sama liczba dzieci, te ktére karmity
piersia miaty znacznie nizsze BMI.

Prof. Lovegood informuje, ze utrata masy ciata w ciagu szesciu miesiecy do roku po porodzie ma
kluczowe znaczenie. Bobrow podkresla, ze kobiety, ktére nie zdecyduja sie karmic piersia albo nie

moga, powinny sie skoncentrowa¢ po porodzie na inne sposoby utraty masy ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

B
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
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