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7 Szczep1en1a przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), uwazanego za gtéwny
czynmk sprawczy raka szyjki macicy, zmniejszajq liczbe zakazen tym zarazkiem nawet wsrdéd

niezaszczepionych nastolatkow - wynika z badan, ktére publikuje pismo "Pediatrics".

Dowody na wzrost tzw. odpornosci populacyjnej pod wptywem szczepieh przeciw HPV znaleZli
naukowcy z Cincinnati Children's Hospital Medical Center w Cincinnati (stan Ohio, USA).
O odpornosci tego rodzaju mowi sie wowczas, gdy z powodu wszczepienia przeciw chorobie zakaznej
pewnej krytycznej liczby os6b w spoleczenstwie spada liczba przypadkéw tej infekgji.

Najnowsza analiza wykazata, ze liczba zakazen onkogennymi (rakotwdrczymi) typami wirusa HPV,
przeciwko ktorym skierowana jest szczepionka zmniejszyta sie wsrod zaszczepionych mtodych kobiet
0 69 proc., natomiast w grupie niezaszczepionej redukcja wyniosta 49 proc. Jak przypomina gtéwna
autorka pracy dr Jessica Kahn, dwa onkogenne typy HPV - tj. HPV-16 i HPV-18 - przyczyniaja sie do
rozwoju ok. 70 proc. przypadkéw raka szyjki macicy.

Pierwsza szczepionka przeciw HPV zostala zarejestrowana do uzycia w USA i w Europie w 2006 r.
Byta to szczepionka chroniaca przed czterema typami wirusa HPV: HPV-16 i HPV-18, ktore
odpowiadaja za 70 proc. przypadkéw raka szyjki macicy oraz HPV-6 i HPV-11, ktére powoduja
nieztosliwe zmiany na narzadach rodnych kobiet i mezczyzn okreslane jako ktykciny konczyste,
a rzadko moga doprowadzi¢ do raka pochwy. Od 2007 r. w Europie (i od 2009 r. w USA) dostepna
jest tez druga szczepionka przeciw dwém onkogennym (rakotworczym) typom HPV, tj. 16 i 18.

W roku 2006 oraz 2007 dr Kahn razem z kolegami przebadata 368 dziewczat w wieku od 13. do 16.
roku zycia, ktére byly pacjentkami dwdch klinik w Cincinnati. Wszystkie przeszly juz inicjacje
seksualna i zadna nie zostata zaszczepiona przeciw HPV.

W 2009 r. i 2010 r. badacze zaprosili do badan 409 innych dziewczat z tego samego przedziatu
wiekowego, z ktorych ponad potowa otrzymata przynajmniej jedna dawke szczepionki. Nastepnie
porownali rozpowszechnienie infekcji HPV w obu grupach.

Okazalo sie, ze odsetek zakazen typami HPV obecnymi w szczepionce czterowalentnej zmniejszyt sie
ws$rod nastolatek ogoélnie o 58 proc. (z 31,7 proc. do 13,4 proc.). Najwieksza redukcje stwierdzono
wsrod dziewczat zaszczepionych - o 69 proc., ale w grupie niezaszczepionej rowniez byta znaczna
i wyniosta 49 proc.

Jak tlumaczy dr Kahn, spadek infekcji typami HPV obecnymi w szczepionce wsrod dziewczat
poddanych szczepieniom jest ,szczegdlnie godny uwagi”, jesli wezmie sie pod uwage, ze mialy one
doswiadczenia seksualne i wiele z nich miato wczes$niejszy kontakt z typami HPV, przeciwko ktérym
chroni szczepionka. Co wiecej, za zaszczepione uznano nawet te dziewczeta, ktére otrzymaty jedna
dawke szczepionki. Badaczka zwraca zarazem uwage, ze analizy jej zespotu objety stosunkowo mata
grupe, dlatego potrzebne sa szersze badania na ten temat.

Jej zdaniem, nawet jesli potwierdza one wystepowanie odpornosci populacyjnej przeciw HPV to
wazne jest, by przeciw wirusowi szczepi¢ wszystkie nastolatki i kobiety w wieku 11-26 lat. Pozwoli to
uzyska¢ maksymalne korzysci zdrowotne ze szczepien.



Dr Kahn podkresla, ze cho¢ odsetek zakazen typami HPV obecnymi w szczepionce zmalat rowniez
w grupie niezaszczepionej, to ogolnie ich rozpowszechnienie (w tym infekcji typami nieobecnymi
w preparacie) byto wyjatkowo duze. ,Blisko jedna na cztery niezaszczepione dziewczeta miata
pozytywny wynik w odniesieniu do infekcji co najmniej jednym typem wirusa” - dodaje.

Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP) rekomenduje szczepienie
dziewczat w wieku 11 i 12 lat trzema dawkami jednej z dwoch szczepionek przeciw HPV, przy czym
serie szczepien mozna rozpoczyna¢ juz w 9. roku zycia. Szczepienie rekomenduje sie tez
dziewczynkom i kobietom od 13. do 26. roku zycia, ktore wczesniej nie byly szczepione przeciw
wirusowi lub nie otrzymaly wszystkich trzech dawek szczepien. Eksperci CIAP zaznaczaja, ze
najlepiej jest szczepi¢ przed potencjalnym kontaktem z wirusem, czyli przed inicjacja seksualna.

Eksperci z Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
zalecaja, by przeciw HPV szczepi¢ dziewczynki w wieku 11-12 lat oraz w wieku 13-18 lat, jesli nie
zostaly wczesniej zaszczepione (sa to tzw. szczepienia nadrabiajace). Rekomendacje te sa zgodne
z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb (ECDC).

Wirus HPV jest przenoszony gtéwnie droga piciowa, a niezwykle rzadko w inny sposob. Ocenia sie,
ze w ciagu zycia az 80 proc. aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn ulega zakazeniu tym wirusem.
Najczesciej dochodzi do niego w poczatkowym okresie aktywnosci seksualnej, tj. miedzy 20. a 24.
rokiem zycia. Przewaznie nie towarzysza temu objawy i w 70-80 proc. infekcja ustepuje samoistnie.
U czesci kobiet zakazenia utrzymuja sie jednak dtuzej niz 24 miesiace i sa one przewaznie wywotane
typami wirusa, ktére moga wywotac raka szyjki. Nowotwor ten rozwija sie tylko u kilku procent pan
zakazonych HPV przewlekle.

Poniewaz procesy prowadzace do choroby zaczynaja sie ok. 20 lat wczesniej mozna je wykry¢ dzieki

regularnemu zgtaszaniu sie na badania cytologiczne. Wykrycie raka szyjki w stadium
przedinwazyjnym daje prawie 100 proc. szanse na catkowite wyleczenie choroby.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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