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Mniej siedzenia, dluzsze zycie
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3 godzin dziennie moze wydtuzyé Srednia zycia o 2 lata. Siedzacy tryb zycia jest rownie istotnym


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

czynnikiem wplywajacym na dlugos¢ zycia jak palenie czy otytosc.

Nowe badania, opublikowane 9 lipca w BM] Open, pokazuja, ze Amerykanie mogliby zy¢ diuzej,
gdyby ograniczyli czas siedzenia. Redukcja dziennego siedzenia do czasu ponizej 3 godzin moze
spowodowa¢ wzrost sredniej dlugosci zycia nawet o 2 lata. Dodatkowo ograniczenie czasu
spedzanego na siedzeniu i ogladaniu telewizji do 2 godzin dziennie moze wydtuzy¢ zycie o 1,4 roku.

Specjalisci zdrowia publicznego juz od dawna zachecaja do aktywnosci fizycznej, jednak duzy
odsetek spoteczenstwa wciaz pracuje w biurach i urzedach. Peter Katzmarzyk z Pennington
Biomedical Research Center in Baton Rouge sugeruje dla os6b pracujacych za biurkiem takie
rozwiazanie, jak korzystanie z treningowej biezni w pracy czy zwiekszanie liczny spotkan w terenie.

Naukowcy podkreslajg, ze takze spedzanie wolnego czasu na ogladaniu telewizji skraca przecietna
dlugos¢ zycia. ,Kiedy siedzimy, miesnie nég w ogdle nie pracujag, co powoduje problemy z poziomem
cukru we krwi oraz cholesterolem” - wyjasnia Katzmarzyk. Badanie opierato sie na poréwnaniu
dlugosci zycia osob prowadzacych aktywny tryb zycia z zebranymi danymi na temat osoéb
nieaktywnych fizycznie. Badanie przeprowadzone zostato na 167 tys. Amerykandw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzi¢ sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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