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Im blizej morza, tym lepsze zdrowie

Ludzie mieszkajacy nad morzem ciesza sie lepszym zdrowiem niz ci, ktdérzy
mieszkaja w gtebi kraju - wynika z raportu przygotowanego przez badaczy z Uniwersytetu Exeter
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w Wielkiej Brytanii.
By sprawdzi¢, w jaki sposéb na zdrowie obywatela moze wplywaé czesé¢ kraju, w ktérej mieszka,
naukowcy przeanalizowali dane ankiety towarzyszacej spisowi ludnosci przeprowadzonemu
w Wielkiej Brytanii w 2001 roku (udziat wzieto w niej 48 mln osdb). Okazalo sie, ze zdrowie
Wyspiarzy bylo tym lepsze, im mniejsza odlegtos¢ dzielita ich od wybrzeza, przy czym zaleznos¢ ta
byta szczegodlnie silna w przypadku obszaréw o najmniejszym stopniu uprzemystowienia.
Wczesniejsze analizy autorstwa tego samego zespotu wykazaty, ze jako miejsce zamieszkania
wybrzeze nie tylko oferuje wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale takze w wyraZnie
wplywa na zmniejszenie poziomu stresu. Spacer po plazy uspokaja i relaksuje bardziej niz wizyta

w parku czy na wsi. Moze to czesciowo wyjasnia¢, dlaczego mieszkancy wybrzeza czujg sie zdrowsi -
mowia naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

B
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

(]
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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