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Muzyka zmniejsza bol operacyjny
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Y - . . - hirurdicznet
“ #Stuchanie muzyki przed, podczas oraz po operacji chirurgicznej

moze zmniejszac bol i uspokajac - informuje pismo Lancet.

Analizujac wyniki 70 badan przeprowadzonych na 7000 pacjentéow naukowcy z Queen Mary
University w Londynie wykazali, Zze pacjenci chirurgiczni, ktérzy stuchali muzyki byli po operacji
spokojniejsi i potrzebowali mniej sSrodkéw przeciwbodlowych. Jednak muzyka nie skracata
(przynajmniej w sensie dostownym) pobytu w szpitalu.

Dane dotyczace pacjentow stuchajacych muzyki porownywane byly z niestuchajacymi, majacymi
zalozone stuchawki (bez muzyki) oraz stuchajacymi biatego szumu. Korzystne dziatanie muzyki bylo
widoczne nawet w przypadku pacjentéw poddanych znieczuleniu ogélnemu.

Naukowcy pragng, aby szpitale propagowaty wsrod pacjentow przynoszenie do szpitala odtwarzaczy
muzycznych z lista ulubionych utwordw. Kierujaca badaniami dr Catherine Meads twierdzi, ze album
Dark Side of the Moon zespotu Pink Floyd pomog? jej ztagodzi¢ bol w trzy godziny po przebytej
w kwietniu operacji stawu biodrowego.

Jak powiedziata, muzyka to bezpieczna, tania i nieinwazyjna opcja, ktéra powinna "by¢ dostepna dla
wszystkich 0s6b po operacji".

Jesienia w Royal London Hospital ma by¢ przeprowadzony kolejny eksperyment z udziatem 40 kobiet
poddanych cesarskiemu cieciu lub histeroskopii i (wziernikowaniu macicy). Dzieki poduszce
z wbudowanymi glosnikami beda mogly stucha¢ wybranych przez siebie utwordéw.

Nawiazujac do wynikow innych badan wskazujacych, ze muzyka na sali operacyjnej moze rozpraszac
personel, dr Meads ostrzegta, ze nalezy zadba¢, aby muzyka odtwarzana podczas zabiegu nie
zaktdcata komunikacji zespotu medycznego.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24052.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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