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Wysoki poziom zelaza zaostrza apetyt
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] Duze stezenie zelaza w organizmie sprzyja
zahamowaniu produkcji leptyny, co moze prowadzi¢ do konsumpcji nadmiernej ilosci

pokarmow - informuje "Journal of Clinical Investigation".

Naukowcy z Wake Forest Baptist Medical Center (USA) ustalili, Zze czeste spozywanie produktow
bogatych w zelazo, szczegdlnie czerwonego miesa, wiaze sie z obnizeniem poziomu leptyny -
hormonu regulujacego apetyt i metabolizm. Niski poziom leptyny moze z kolei nasila¢ ochote na
mate co nieco i sklania¢ do przyjmowania wiekszej ilosci pokarméw niz zazwyczaj.

Badacze przez dwa miesiace karmili myszy eksperymentalne pozywieniem o wysokiej (2000 mg/kg)
lub niskiej (35 mg/kg) zawartosci zelaza, systematycznie kontrolujac zmiany stezenia tego
pierwiastka w tkance ttuszczowej zwierzat.

Pod koniec badania okazatlo sie, ze myszy przebywajace na diecie bogatej w zelazo miaty o 215 proc.
wyzszy poziom tego mikroelementu oraz cechowaly sie o0 42 proc. nizszym stezeniem leptyny niz inne
gryzonie, co skutkowato znacznym pobudzeniem apetytu.

"WykazaliSmy, ze u zwierzat z wysokim poziomem zelaza wzrosta ilo$¢ spozywanego jedzenia" -
komentuje Don McClain, jeden z autoréw badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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