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Zidentyfikowano gen krotkowzrocznosci
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- ¥ Naukowcy zidentyfikowali gen prowadzacy do
rozwoju krotkowzrocznosm u osob, ktore w dziecinstwie duzo czasu poswiecaly na czytanie

ksiazek i inne zajecia wymagajace patrzenia z bliska - zawiadamia ,PLOS Genetics”.

Badacze z Uniwersytetu Columbia (USA) na podstawie badania 14 tys. oséb ustalili, Ze gen o nazwie
APLP2 pieciokrotnie zwieksza ryzyko krotkowzrocznosci u nastolatkow, ktore w dziecinstwie
spedzaly codziennie ponad godzine na czytaniu ksiazek. U oséb posiadajacych ten wariant genu, ale
unikajacych intensywnego czytania, prawdopodobienstwo wystapienia tej wady wzroku jest duzo
mniejsze.

,0d dawna wiedzieliSmy, ze miopia (krotkowzrocznosc¢) jest wywotywana przez interakcje genéw
i czynnikéw Srodowiskowych, np. czytanie i inne czynnosci wymagajgce patrzenia z bliska, ale do tej
pory nie mieliSmy na to twardych dowoddw. Teraz po raz pierwszy mamy” - komentuje koordynator
badania dr Andrei Tkatchenko.

Na razie nie wiadomo, dlaczego okreslony wariant genu APLP2 powoduje krétkowzrocznosc, ale
naukowcy przypuszczaja, ze jest to zwiazane ze wzrostem ilosci biatka APLP2 sprzyjajacego
wydtuzaniu sie gatki ocznej. Zaobserwowano, ze myszy posiadajace w oku niewiele biatka APLP2 sa
mniej narazone na rozwoj miopii, nawet gdy wykonuja duzo czynnosci przypominajacych czytanie.

,Poprzez redukcje poziomu APLP2 w oku, mozemy zmniejszy¢ ryzyko rozwoju krétkowzrocznosci. To
daje nam mozliwos¢ opracowania terapii, ktéra zapobiegalaby powstawaniu miopii u kazdego, bez
wzgledu na to, jaki by posiadatl wariant genu APLP2” - méwi dr Tkatchenko.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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