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- Zespol bezdechu sennego przyczynia s1e do
zwiekszenia przepuszczalnosm bariery krew-mozg, co zwieksza ryzyko uszkodzen mozgu -

informuja naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles na lamach "Journal of
Neuroimaging"”.

Bariera krew-mézg jest zbudowana z wyspecjalizowanych komérek otaczajacych naczynia
krwionos$ne moézgu. Ogranicza dostep szkodliwych substancji i lekow, dzieki czemu chroni mdzg
przed uszkodzeniami.

W badaniach wzieto udziat dziewie¢ osob, u ktéorych zdiagnozowano bezdech. W poréwnaniu
z osobami, u ktérych to zaburzenie nie wystepowalo, u pacjentéw z bezdechem zaobserwowano
wyraznie zwiekszong przepuszczalno$¢ bariery krew-moézg. "Uszkodzenia spowodowane przez
bezdech senny odbijaja sie m.in. na funkcjonowaniu pamieci, nastroju, czy ryzyku chorob serca.
Metody uszczelniania bariery krew-moézg zostaly juz jednak opracowane przez naukowcow" - mowi
autor badan dr Rajesh Kumar.

Zaburzenia oddychania podczas snu powoduja, ze tkanki nie otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu,
dochodzi do wahan ci$nienia tetniczego i wzmozonej pracy serca. Rezultatem jest sennos¢ w ciagu
dnia, zmeczenie, problemy z koncentracja oraz zaburzenia nastroju.

Wczesniejsze analizy wskazywaly, ze niewystarczajacy doptyw tlenu i wysokie ciSnienie tetnicze
wplywaja na funkcjonowanie bariery oraz ryzyko uszkodzenia mézgu. Obecnie po raz pierwszy
zaobserwowano to zjawisko u pacjentow z bezdechem. Szkody, ktére bezdech powoduje w mdzgu,
wywodza sie po czesci z niedotlenienia tkanek, jednak badacze nie znaja jeszcze dokladnych
proceséw prowadzacych do zwiekszenia przepuszczalnosci bariery.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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