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Zmniejszenie wielkosci porcji oferowanych
w supermarketach i restauracjach oraz spozywanych w domu mogtoby powstrzymac
epidemie otylosci - informuje serwis BBC News/Health.

Zespol naukowcow z University of Cambridge dokonat przegladu 61 badan, w ktérych brato udziat
6711 osob. Uzyskano najbardziej jak dotad przekonywujace dowody, ze wielko$¢ porcji wptywa na to,
ile nieSwiadomie zjadamy - bowiem ludzie niechetnie zostawiaja jedzenie na talerzu i jesli dostaja
wiecej, zjadaja wiece;j.

Eliminacja duzych porcji mogtaby zmniejszy¢ dzienna dawke kalorii o 279. Naukowcy wykazali
rowniez, ze mniejsze talerze, szklanki i sztu¢ce pomagaja ograniczy¢ ilos¢ spozywanego pokarmu.
W pubach i restauracjach dbajacy o linie klienci powinni prosi¢ o mniejsze porcje. Panstwo mogtoby
podjac¢ kroki na rzecz wiekszej optacalnosci kupowania matych porcji (kupowanie wiekszej zwykle
jest bardziej optacalne) oraz ograniczenie wielkosci w przypadku pokarméw wysokokalorycznych.

W ostatnich latach porcje w Wielkiej Brytanii stale rosty. Pomiedzy rokiem 1993 a 2013 sprzedawana
w sklepach gotowa zapiekanka pasterska niemal dwukrotnie zwiekszyta swoje wymiary. W tym
samym czasie bajgle utyly z 70 do 86 graméw, stugramowa ,rodzinna” paczka chipsow doszta do
150 gramow, paczka orzeszkow ziemnych urosta o 80 proc., a placek z kurczakiem (chicken pie) o 40
proc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

(]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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