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Tryb zycia zwieksza ryzyko zwyrodnienia
plamki zoltej
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MFRozwoj zwyrodnienia plamki zoltej u osdb
z genetycznyml predyspozyqaml jest bardziej prawdopodobny, jesli osoby te przez dlugi
czas palily papierosy, Zle sie odzywialy, nie byly aktywne fizycznie oraz mialy niedobér
witaminy D. Informuja o tym naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Ich wnioski
publikuje pismo "Ophthalmology".

Zwyrodnienie plamki zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration, AMD) jest
choroba, w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkdwki, gdzie znajduje sie
najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola widzenia pojawia sie wéwczas ciemna plama. Choroba ta
jest jedna z gtownych przyczyn utraty wzroku u oséb po 50. roku zycia.

Obserwacje prowadzone byly w grupie 1663 kobiet w wieku 50-79 lat, uczestniczacych w szerzej
zakrojonych badaniach CAREDS (Carotenoids in Age-Related Eye Disease Study), podczas ktorych
zbierano dane na temat zdrowia i trybu zycia od 1991 roku. Zwyrodnienie plamki z6ttej rozwinelo sie
u 337 kobiet.

Po poréwnaniu informacji oraz uwzglednieniu ryzyka zwiazanego z posiadaniem mutacji genu CFH,
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwoju zwyrodnienia, naukowcy ustalili, ze dieta, aktywnos¢
fizyczna i natdég nikotynowy w duzym stopniu wplywaly na rozwoj choroby w grupie ryzyka
genetycznego. Dodatkowo ryzyko zwiekszal niedobdér witaminy D, ktéra hamuje rozwdj stanu
zapalnego.

Jak zauwaza autorka badan dr Julie A. Mares, dobra wiadomoscia dla 0séb z genetycznym ryzykiem
rozwoju AMD jest to, ze moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby poprzez
modyfikacje trybu zycia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24175.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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