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Oliwa z oliwek chroni kobiety przed rakiem
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Oliwa z oliwek zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet - wynika z badan opublikowanych na tamach , JAMA Internal Medicine”.

Badania przeprowadzono w Hiszpanii na 4282 kobiet bedacych srednio w wieku 67 lat. Od 2003 do
2009 r. panie te stosowaly rézne odmiany diety, m.in. diete srédziemnomorska. Regularnie
poddawano je réwniez badaniom stuzacym wczesnemu wykrywaniu raka piersi.

Wykazano, ze najmniej na raka piersi narazone byly kobiety, ktére wraz z rodzing spozywaty
tygodniowo 1 litr oliwy z pierwszego tloczenia. Ryzyko tego nowotworu bylo u nich o 68 proc.
mniejsze w porownaniu do kobiet, ktore przestrzegaty diety niskottuszczowej.

Z badan wynika réwniez, ze nie wystarczy stosowac diete sSrodziemnomorska - w zapobieganiu raka
piersi wazne jest odpowiednie spozycie oliwy z oliwek. Sama dieta Srédziemnomorska w niewielkim
stopniu zmniejsza ryzyko tego nowotworu. Dieta ta ma jednak znaczny wptyw na zdrowie. Z innych
badan wynika, ze chroni m.in. przed zawalami serca, udarem mézgu, choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24196.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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