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Palenie papierosow grozi paradontoza
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Palenie papierosow koreluje z podwyzszonym ryzykiem
paradontozy (zapalenia przyzebia) i zwiazanej z tym utraty zebow - zawiadamia , Journal of Dental Research”.

Naukowcy z University of Birmingham (W. Brytania) i German Institute of Human Nutrition (Niemcy)
na podstawie badania prawie 23,5 tys. oséb ustalili, Ze palacze papieroséw sa w wiekszym stopniu
narazeni na utrate zebdw niz osoby, ktére unikaja dymu tytoniowego. Ryzyko to jest 3,6 raza wieksze
w przypadku mezczyzn i 2,5 raza wieksze w przypadku kobiet, i dotyczy gtownie os6b mtodych.

»~Zwykle utrata zebow nastepuje na skutek prochnicy lub paradontozy. Wiemy, ze palenie jest
istotnym czynnikiem ryzyka w rozwoju paradontozy, co moze wyjasnia¢, dlaczego palacze
doswiadczaja utraty zeboéw czesciej niz inne osoby” - tlumaczy koordynator badania prof. Thomas
Dietrich.

Wedtug badaczy palenie maskuje niektére objawy paradontozy, np. krwawienie dziaset, przez co
zeby wydaja sie zdrowsze niz sa naprawde, a rozpoznanie choroby nierzadko nastepuje zbyt p6zno.

»Na szczescie rzucenie palenia szybko redukuje prawdopodobienstwo utraty zebow. Byli palacze
cechuja sie takim samym ryzykiem utraty zebdw jak osoby, ktére nigdy nie palily, cho¢ do tego
momentu musi uptynac¢ ponad 10 lat” - dodaje Dietrich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

]
14-01-2025


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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